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新北市  丹鳳  高級中學(國中部) 115 學年度    8  年級第 2 學期校訂課程計畫  

設計者：＿蔡峰菖、林佳慧、葉俊豪＿＿ 

一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱) 

    1. ▊統整性主題/專題/議題探究課程：        生活科學         2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.□特殊需求領域課程：                             4.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿＿＿＿＿＿＿＿  

二、課程精進：(本學年新創課程免填) 

各學年課程計畫審閱意見(可填列校內課發會、外部專家及本局審閱意見) 本學年課程精進內容 

112 學年  

結合生活與科學相關知識，由做中學、玩中學，認識生活周

遭的環境，了解生活中與自己息息相關的知識。 

 

113 學年  

114 學年 准予備查 

115 學年  

上述表格自 113 學年度起正式列入課程計畫備查必要欄位。 

本局審閱意見請至新北市國中小課程計畫備查資源網下載。 

☉當學年課程計畫初、複審後，請將上述欄位自行新增並填入審查意見及精進內容。 
三、學習節數：每週(   1  )節，實施( 21 )週，共(  21   )節。 
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四、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選(至多以3個指標為

原則)。 

□ A1身心素質與自我精進 

■ A2系統思考與解決問題 

□ A3規劃執行與創新應變 

□ B1符號運用與溝通表達 

■ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

□ C1道德實踐與公民意識 

■ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

因校訂課程無課程綱要，故學習目標由各校自行撰寫，請務必與總綱核心素養相互對應。 

學習目標敘寫方式請依「能透過……活動，達成……目標，以展現……素養」格式撰寫。 

1、能應用科學知識、方法與態度於日常生活中；將所知的科學知識，連結到自己觀察或團體探索的事物。 

2、能透過分析歸納、使用資訊與數學運算、圖表製作等方法，認識、理解生活中事物的原理並製作有趣的 

   器物或進行趣味科學實驗。  

3. 能操作測量工具和器具，並從學習活動、日常經驗、實作觀察，培養科技資訊與媒體素養，以獲得有助 

   於探究和問題解決的資訊。  

4. 透過合作學習，發展與同儕溝通、共同參與、執行及共同發掘科學相關知識的能力。  

5. 透過環境相關議題的學習，能了解全球自然環境具有差異性與互動性，並能發展出身為地球公民的價  

   值觀。 
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五、課程架構：(本部分務必填寫，不可刪除。若有跨年段延續課程，請務必一起呈現，並標註當年級部份。) 

 

 

生活科學

熱鬧的世界

聲音的產生
和傳遞

毛毛蟲波動
+紙炮

聲音的變化 吸管笛

多彩生活中

不透明物 多彩鹽瓶

透明物 星光投影

生活中的變化

物質本質 植物乾餾 澱粉酶分解

物質的分解 椪糖

物質的結合

定時炸彈

肥皂製作

牛奶變汽水

自熱火鍋

反應速率 多色火焰 可怕塵爆

生活中的應用 香甜饅頭製作 瑪格莉特披薩
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六、課程融入議題情形： 

勾選注意事項，請仔細閱讀。 

(一) 安全教育(交通安全)、戶外教育及性別平等教育為教育部每年檢視重點，各學年請至少規劃融入 2 項為原則。 

(二) 融入議題於當週素養導向教學規劃的學習重點中，一定要摘錄議題的實質內涵。 

(三) 每一融入議題須規劃全學年至少 4 節課(亦即，上下學期各至少 2 節課)的深化課程內容，撰寫於當週單元/主題名稱與活動內容欄

位要有融入課程引導說明。 

(四) 總體課程架構中，應載明前開任一議題融入彈性學習課程之實施年級及每學期實施節數(上下學期各至少 2 節課)，並敘明議題融

入之單元/主題名稱、實施節數及教學重點，且非以班級會自治活動、班級輔導、全校性活動、社團等宣導活動，或提供部分學生

選習之課程形式辦理。 

1. 是否融入安全教育(交通安全)：■是(第_15.17__週) □否 

2. 是否融入戶外教育：□是(第___週) □否 

3. 是否融入性別平等教育：■是(第_3.5___週) □否 

4. 其他議題融入情形(有的請打勾)： 

□人權教育、■環境教育、□海洋教育、□科技教育、□能源教育、■家庭教育、□原住民族教育、□品德教育、□生命教育、 

□法治教育、□資訊教育、■防災教育、□生涯規劃教育、□多元文化教育、□閱讀素養教育、□國際教育教育 
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七、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源 學習策略 評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第一週 

 

 

 

認識聲音產

生和傳播的

原理 
 

 

 

波動與聲音~ 

了解物體震動會產

生聲音的概念 

 

熱鬧的世界~ 

毛毛蟲波動+紙炮 

1. 利用紙盒震動，讓毛根隨

震動起舞了解聲音產生的

原理， 

2. 製作紙炮了解震動大小與

音量的關係 

1 毛根、 

紙盒、 

A4紙、 

報紙 

觀察實作  

 

成果實作  

 

  

第二週 

 

學習測量聲

音的 f、T、

波 長 、 波

速、共振現

象 

 

波動與聲音~ 

1. 了解頻率和週期

的定義 

2. 以及物體震動的

頻率相同時會發

生共振現象 

熱鬧的世界~ 

  利用手機 APP軟體測試聲音的

頻率、波長、波形 

1 手機 APP、

示波器、 

觀察實作  

 

成果實作  

 

  

第三週 

認識音調與

物質之間的

關聯特性 

波動與聲音~  

1. 了解音調高低與

物體震動頻率的

關係 

2. 根據物體輕薄短

小緊 細音調高

的  原則製做吸

管笛 

 

 

熱鬧的世界~ 

聲音的變化: 吸管笛 

 

  利用吸管、竹筷製作吸管

笛，利用改變空氣柱長度，改變

音階，吹奏簡單的歌曲，藉以認

識物質不同特性將影響物體震動

的頻率，形成不同的音調。 

 

1 吸管、止水

帶、竹筷、

衛生紙 

 

吸管笛製作 歌曲演奏 性別平等 
性 J3 檢視家庭、

學校、職場中基於

性別刻板印象產生

的偏見與歧視。 
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 由樂器表演，檢視性別角色的

誤區，突破男女生角色的刻板印

象 

第四週 

樂曲練習 波動與聲音~ 

  

練習簡單樂曲 

 

 

熱鬧的世界~ 

聲音的變化: 吸管笛 

  分組、選曲、各組練習 

1 簡譜 

自製樂器 

 

樂曲練習 分組歌曲演

奏練習 

  

第五週 

成果發表 波動與聲音~ 

 樂曲分組演奏 

 

 

熱鬧的世界~ 

聲音的變化: 吸管笛 

  成果發表 

 

由樂器表演，檢視性別角色的

誤區，突破男女生角色的刻板印

象 

 

1 簡譜 

自製樂器 

 

樂曲練習 成果發表 性別平等 
性 J3 檢視家庭、

學校、職場中基於

性別刻板印象產生

的偏見與歧視。 

 

 

第六週 

了解聲音的

特色與對人

的感受與影

響 

波動與聲音~  

1. 收集聲音相關資

訊 

2. 了解頻率高低對

人的影響 

3. 了解音量大小對

人的影響 

4. 認識音色可能的

應用 

 

熱鬧的世界~ 

  分組測試與分享 

1 網路資源、

平板、 

投影機 

主題分組研

究報告  

 

分組報告 

 

  

第七週 
認識反射定

理~ 

光~ 多彩生活~多彩鹽瓶 

 

1 鹽 、 玻 璃

瓶、粉筆 

成果實作 

 

作品展示   
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 (不透光物體的顏

色) 

 

瞭解不透光物體顏

色與反射色光的關

係 

 

   實作鹽瓶作品並分享 

 

   認識光與顏色的關係，瞭解

不透光物質，藉由吸收和反射光

源，呈現物體顏色，進一步如改

變光源顏色，對物體顏色的影

響。 

 

第八週 

認識折射的

概念~ 

 

 

光 

(透光物體的顏色) 

瞭解透光物體顏

色與透射色光的關

係 

 

 

多彩生活~ 星空投影 

   實作實驗裝置並實驗 

   認識光與顏色的關係，瞭解

透光物質，藉由吸收和穿透光

源，呈現物體顏色，進一步如改

變光源顏色，對物體顏色的影

響。 

1 膠帶、白板

筆、洋芋片

紙筒、手機

或手電筒 

成果實作 

 

作品展示   

第九週 

1. 認識物質

的組成和

成分 

2. 學習乾餾

的定義和

方法 

3. 製作不同

植物種子

乾餾後成

品 

有機化合物~ 

1. 了解有機化合物

的定義 

2. 學習以實驗方法

檢驗物質是否含

碳 

3. 製作有趣的乾餾

小配件 

 

生活中的變化~物質本質 

植物乾餾: 

  乾餾實驗 

  利用乾餾植物，物質的組成

與有機化合物的定義 

 

認識空氣中的成分 CO2，了解碳

循環以及對生態和環境的影響 

1 鋁箔紙、 

酒精燈、 

夾子、 

各式植物種

子 

保麗龍膠 

實驗學習 實驗成品分

享介紹 

環境教育 

環 J15 認識產品的

生命 週期，探討其

生 態足跡、水足跡 

及碳足跡 

 

第十週 

認識本氏液

顏色變化的

意義 

有機化合物~ 

1.認識醣類 

2.認識本氏液 

生活中的變化~物質本質 

澱粉分解: 

   澱粉酶實驗 

1 澱粉、 

本氏液、 

實驗學習 實驗成品分

享介紹 

  



8 

 

認 識 聚 合

物、單體的

定義 

3.了解聚合物、單

體的定義 

 

  利用澱粉酶，分解澱粉，認

識聚合物中單體在生活中佔據的

角色 

三腳架、溫

度計、燒杯 

 

第十一週 

 

認識化合物

遇熱分解 

探索物質的組成— 

1. 製作傳統美食-

椪糖 

2. 了解椪糖膨發的

原理 

3. 認識化學式與化

學反應式的表示

方式 

 

生活中的變化~物質的分解 

椪糖 

   實作椪糖 

   認識小蘇打粉遇熱會產生碳

酸鈉、水及二氧化碳的化學變化

反應，了解發粉的原理，及日常

生活中滅火器的滅火原理。 

 

藉由校園環境介紹，進一步讓學

生認識和了解環境中可能會遇到

的危險和如何因應 

1 糖 ， 大 湯

匙、卡式爐 

食用級小蘇

打粉 

成果實作 

 

成果實作 

作品展示 

防災教育  

防 J7 繪製校園

的防災地圖並

參與校園防災

演練。 

 

 

第十二週 

 

 

了解二氧化

碳 

 

物質的世界 

--空氣的組成 

1. 認識化學變化與

物理變化的差異 

2. 探討接觸面積大

小與反應速率的

關係 

 

生活中的變化~物質的分解 

定時炸彈 

實作定時炸彈 

1. 利用小蘇打粉與醋酸的 

化學反應製造二氧化碳 

2. 利用大理石碎塊與醋酸 

進行化學反應製造二氧化碳 

3. 比較兩者速度的差異 

 

1 大 理 石 碎

塊、小蘇打

粉 、 檸 檬

酸，夾鏈袋

(大 *1、小

*1) 

實驗學習 

 

成果實作   

第十三週 

加工皂基製

作 不 同 功

能、顏色或

外型的肥皂 

 

有機化合物~ 

1. 認識肥皂的製作

原理 

2. 加工肥皂 

 

生活中的變化~物質的結合 

美麗手工皂 

 

實作手工皂 

1 鐵 鍋 、 色

素 、 酒 精

燈、模型、

植物萃取物 

實驗學習 完成皂基加

工成品 
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   製作手工皂，利用色素香

精、皂基、模型製作不同造型的

手工皂，寓教於樂。 

 

第十四週 

 

 

了解化學變

化 

 

探索物質的組成— 

1. 認識不同化合物

反應可組成新的

物質 

2. 認識化合物的組

成 和 特 性 ( 蘇

打、氯化鈣、鹽

酸) 

生活中的變化~物質的結合 

牛奶變汽水 

 

進行化學實驗 

   藉由物質彼此間的化學反應

產物模擬製作幾可亂真的牛奶和

雪碧汽水 

1 碳酸鈉、氯

化鈣、鹽酸 

成果實作 

 

作品展示 

 

  

第十五週 

製作自熱火

鍋裝置並品

嘗美食 

氧化與還原~ 

1. 了解鹼性物質的

特性 

2. 認識生石灰遇水

放熱的特性 

 

生活中的變化~物質的結合 

自熱火鍋(CaO的應用) 

 

  製作有趣的自熱火鍋，並品

嘗美食。 

 

讓學生認識和了解環境中可能

會遇到的危險和如何因應 

 

1 生石灰包、

鋁箔盒*2、

食物 

美食活動 自熱火鍋製

作和品嘗 

安全教育 

安 J3了解日常生活

容 易發生事故的原 

因。 
 

 

 

第十六週 

 

學習氧化的

概念及燃燒

三要素 

 

氧化與還原~ 

  

1. 裝置設備，並了

解危險所在及處

置方式 

2. 燃燒不同物質觀

察顏色變化 

反應速率~物質活性 

多色火焰 

 

   燃 燒 不 同 或 學 物 質 ， 如

(Zn， Mg， CuSO4)觀察火焰顏

色，了解燃燒氧化的概念與原理 

 

1 鋁罐、 

沙、 

酒精 

實驗學習 學習態度，

團隊合作 
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第十七週 

1. 認識接觸

面積與反應

速率的關係 

2.認識日常

生活中相關

的安全觀念 

裝置設備 

反應速率~ 

 

1.了解危險所在及

處置方式 

2.觀察不同顆粒大

小與反應速率的快

慢關係 

 

反應速率~接觸面積 

可怕塵爆 

 

    燃燒麵粉團、麵粉比較反

應速率的快慢 

 

讓學生認識和了解環境中可能

會遇到的危險和如何因應 

 

1 麵粉、 

漏斗、 

塑膠管、 

蠟燭、 

打火機、 

吸塵器 

實驗學習 學習態度，

實作表現 

安全教育 
安 J3 了解日常生活

容易發生事故的原 

因。 

 

第十八週 

製作饅頭 1. 了解饅頭膨發的

原因 

2. 認識生活中的應

用 

 

 

生活中的應用: 

香甜饅頭 

  利用生物酵母發酵麵糰製作

香甜饅頭 

1 麵粉、 

酵母、 

鐵盆 

保鮮膜 

糖、 

鹽 

實作學習 學習態度，

實作表現 

  

第十九週 

製作饅頭 1.了解饅頭膨發的

原因 

2.認識生活中的應

用 

 

 

 

 

生活中的應用: 

香甜饅頭 

  利用生物酵母發酵麵糰製作

香甜饅頭 

 

藉由飲食活動，增加家庭成員之

間互動的機會，增進彼此感情 

1 麵粉、 

酵母、 

鐵盆 

保鮮膜 

糖、 

鹽 

實作學習 學習態度，

實作表現 

家庭教育議題 

家 J10 參與家庭

與社區的相關

活動。 

家 J11 規劃與執

行家庭的各種

活動(休閒、節

慶等)。 

 

第二十週 

製作瑪格莉

特披薩 

 

1. 認識小蘇打粉遇

熱會釋出二氧化

碳 

2. 了解膨脹劑的原

理 

生活中的應用: 

 製 作 瑪 格 莉 特 披 薩               

(小蘇打粉的應用) 

  利用小蘇打粉(膨脹劑)遇熱

會釋放二氧化碳的特性，膨發麵

1 麵粉、食用

級 小 蘇 打

粉 、 塑 膠

袋、烤箱、

食材 

美食活動 學習態度，

實作表現 

 

家庭教育 

家 J10 參與家庭

與社區的相關

活動。 

家 J11 規劃與執
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 皮製作簡易的披薩，並品嘗美

食。 

 

藉由飲食活動，增加家庭成員之

間互動的機會，增進彼此感情 

行家庭的各種

活動(休閒、節

慶等)。 

 

第二十一

週 

製作瑪格莉

特披薩 

 

1. 認識小蘇打粉遇

熱會釋出二氧化

碳 

2. 了解膨脹劑的原

理 

 

生活中的應用: 

 製 作 瑪 格 莉 特 披 薩               

(小蘇打粉的應用) 

  利用小蘇打粉(膨脹劑)遇熱

會釋放二氧化碳的特性，膨發麵

皮製作簡易的披薩，並品嘗美

食。 

1 麵粉、食用

級 小 蘇 打

粉 、 塑 膠

袋、烤箱、

食材 

美食活動 學習態度，

實作表現 

 

 
 

 

 

八、本課程是否有校外人士協助教學：(本表格請勿刪除) 

■否，全學年都沒有(以下免填)。 

□有，部分班級，實施的班級為：___________。 

□有，全學年實施。 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  

□簡報 

□印刷品 

□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：

___________________________ 

   

      

      

上述欄位皆與校外人士協助教學及活動之申請表一致。 


