
114學年度

全國高級中等學校

閱讀心得+小論文 

上傳說明會



投稿請寄到圖書館技術服務組信箱

信件主旨:競賽類別_班級座號姓名

信件內容:競賽類別_班級座號姓名

_

作品內容並附上閱讀心得
參賽數量上限：閱讀心得60篇

        小論文30篇



第一次使用的同學 請先完成註冊



學校驗證碼共十碼

沒有這個無法註冊

STUDENT183





如何上傳

讀書心得?



如何上傳

讀書心得?



如何上傳

讀書心得?

儲存後回到作品頁

選擇要參加的作品

接著點選參加比賽



如何上傳

讀書心得?

出現已完成參加

比賽字樣表示成功

競賽截止前可以

回來修改或刪除



注意事項

1.首次投稿學生請先 加入 中學生網站會員註

冊，學校登入驗證碼請洽參賽學校負責人員，

依規定填寫正確資料，完成登錄會員註冊程

序



注意事項
2.每位在學學生每學期僅能投稿一篇作品，

每篇作品須為單一作者，不接受聯名投稿

3.參賽作品限未曾在校外出版、發表或獲獎，

如有違反上述情形，經查證屬實者，取消參

賽或得獎資格。



注意事項

4.參賽作品不得抄襲、模仿、改編、譯自外文、

頂用他人名義參賽。

5.不得 使用任何 AI 工具輔
助 參賽。



注意事項
6.文中「二、內容摘錄」須註明文字出處之

頁碼 「三、我的觀點」若有 引用資料須加

引號 （中文用「 」， 英文用 ””），否則

視為疑似抄襲；每次引用字數不得超過 5 0 

字 （不含標點符號 ）））若超過 5 0 字視為格

式不符。



注意事項

7.務請儘早完成投稿，避免網路壅塞，無法

完成投稿，喪失比賽機會。

8.投稿參賽步驟請參閱 【 中學生網站 】 

（https://www.shs.edu.tw tw）的 常見

問題 如何投稿 。



注意事項

9.參賽學生資料須正確，參賽年級、參賽姓

名以網路報名填寫資料為依據，上列資料有

誤，取消獲獎資格與獎狀。



寫作格式

詳見中學生網站閱讀心得專區：

「全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽作品

格式規則說明」





欲參賽的同學請務必將這些文件看清楚！













貳、文章內容格式與板面

1.圖書作者與內容簡介：中文 100 字 200 字，英文 40 字

80 字，提供評審瞭解圖書作者與內容。此段內容不列入抄

襲比對 自 109 年 2 月 1 日起實施 。

2.內容摘錄 請摘錄書中有意義之文字，中文 100 字 300 字，

英文 60 字 150 字，並須註明摘錄文字出處之頁碼 。

一、格式



貳、文章內容格式與板面

3.我的觀點 此部份為個人閱讀心得或感想，中文 1000 字以

上，英文 600 字以上。此段為評分之主要段落，並列入疑

似抄襲。

4.討論議題 請針對圖書內容至少提出一個相關的討論議題。

此段內容列入疑似抄襲檢核。

一、格式



貳、文章內容格式與板面

1.圖書之選擇以中文或英文有頁碼者為限 。

2.若選擇中文圖書，則以繁體中文撰寫閱讀心得，作為參賽

作品，並在投稿區勾選中文作品。若選擇英文圖書，則以英

文撰寫閱讀心得，作為參賽作品，並在投稿區勾選英文作品。

違反規定，取消參賽資格。

3.參賽作品不得出現圖片或表格，違反規定者取消參賽資格。

二、參賽文章版面要求



貳、文章內容格式與板面

4.閱讀心得參賽作品之撰寫，限全篇中文或全篇英文。標點

符號依中英文書寫慣例輸入，不能混用。

六、參賽作品標題及內容中不得有參賽者姓名及其就讀學校

之名稱，以避免影響評審的公平性。

七、全篇段落開頭須整齊一致，段落與段落之間空一行。

二、參賽文章版面要求



溫馨提醒 10/7(三)前

務必將閱讀心得作品

上傳完成

成績公告：

115年11月14日



如何上傳

小論文?



如何上傳

小論文?

PS:小組創作需要同一年級的夥伴



如何上傳

小論文?

01.上傳檔案

02.確定儲存

03.選擇參賽



如何上傳

小論文?

同學請注意



如何上傳

小論文?

請研究細節



小論文投稿方式

1.第1次投稿學生須先上中學生網站註冊，學校驗證碼請洽參

賽學校承辦處室。

2.小組參賽時只要1人負責上傳作品即可，但需輸入小組所有

成員基本資料 （所有參賽者均須用全名註冊，未註冊或資料

不全者無法在獎狀上印出完整姓名） 。

3.上傳作品步驟請參閱中學生網站的常見問題/如何投稿。



小論文投稿方式

4.簽立切結書與作品一覽表：

a.切結書（如附件2）一篇（組）簽立一張即可，交由學校留存，

   未繳交者，請學校逕自中學生網站後臺刪除該作品。

b.學校在確定投稿篇數後，請於中學生網站下載「參賽作品

   一覽表」（如附件3），並於校內逐級核章後，留存備查。

5.請儘早完成投稿，避免因網路壅塞，無法完成投稿。



文學

法政

藝術

家事

小論文投稿方向

物理 化學

史地 生物 農業

教育 資訊 體育 數學

商業 國防 英文寫作 地球科學

海事水產 工程技術 觀光餐旅 健康護理



小論文投稿原則

1.參賽學校投稿至中學生網站之作品須由學生簽立「切結書」

（如附件2）才能參賽，未簽立者由原學校刪除作品。

2.每人每次限投稿作品1篇，參賽學校投稿篇數以參賽學校

班級數為上限（不含國中部班級數），若投稿篇數超過規定篇

數，則由校內自訂控管方式。

3.小論文篇幅以A4直式紙張4至10頁為限，作品無需製作封

面，並以「PDF」檔上傳投稿，檔案大小（含圖檔）不得超過

5MB。



小論文投稿原則

4.個人或小組參賽皆可，惟小組成員須同校同年級（可不同

班），且最多3 人為一小組。

5.寫作及引註資料格式請參照「全國高級中等學校小論文寫

作比賽格式說明暨評審要點」、「全國高級中等學校小論文

寫作比賽引註及參考文獻格式範例」（請參閱中學生網站

「小論文寫作比賽」）。

【嚴禁引用論壇、問答或聊天網站內容，建議引用其有效之

資料來源。引用維基百科資料時，建議引用其文獻資料或參

考資料，不建議引用維基百科內容文字】。



小論文投稿原則

6.小論文寫作旨在培養學生思辨及正確運用資料之能力，文

章內容（含摘要、翻譯、改寫）不得以任何AI工具生成。





欲參賽的同學請務必將這些文件看清楚！





小論文格式說明

小論文之基本架構分為六大段落：「壹、前言」、「貳、文獻探

討」、「參、研究方法」、「肆、研究分析與結果」、「伍、研究

結論與建議」、「陸、參考 文 獻 」 （ 英 文 寫 作 類 請 用 ： I. 

Introduction II. Literature ReviewIII. Research Methods IV. 

Analysis and Results V. Conclusion and SuggestionsⅥ. 

References）。另可增加附錄，收錄研究工具（如問卷、量表等）且

附錄不2列入評分。爰與內文相關之資料請於前述六大段落中論述為

宜，但含附錄之總篇幅仍應在4至10頁內，其餘增刪皆不符規定。

惟基於評審公正性，附錄不可出現足以辨識作者身分的資料（含作者

照片），違者予以淘汰。



小論文格式說明

本文結構內容：

(1)形式上必須分層次、分段落來條列說明。

(2)在內容上應特別強調相關資料的引用、彙整、分析、辯證，亦即

須「引經據典」地進行文獻探討。

(3)除公式及諺語可不用引註外，文中直接或間接引用他人資料或本

人已於校外出版、公開或獲獎資料時須註明資料出處，標明作者及

年代，並於「陸、參考文獻」段說明資料來源。若直接引用原文，

須以粗體並加「」標明。若為間接（改寫）引用，則不必加「」、亦

不用粗體，但仍須註明出處。



小論文格式說明

本文結構內容：

(4)同一處引用參考資料之原文不得超過 50 字（不含標點符號），詩

文、歌詞、劇本、法律條文不在此限。

(5)圖表之編號及標題均置於圖表上方置左。若圖表（含整理之內容）

係引用，均須於圖表下方註明資料來源，資料來源書寫方式與「陸、

參考文獻」同，並於「陸、參考文獻」段列出。如表中整理之內容

係引用自文獻，可直接在表中引註資料來源，標示「作者（年代）或

（作3者，年代）」，無須於表下方註明資料來源。若圖表非引用，

資料來源請註明研究者自行繪製（拍攝、製作……）。



小論文格式說明

內文引註及參考文獻

(1)引註格式請參考「全國高級中等學校小論文寫作比賽引註及參考

文獻格式範例」

(2)由於小論文寫作的重點在於援引相關資料進行討論，不僅要「言

之有物」，也要「言之有據」。因此，每篇小論文皆須附參考文獻。

(3)參考文獻可方便讀者依線索尋找原資料閱讀，故須註明清楚。

(4)在內文中確實有參考引用的文獻均須列入「陸、參考文獻」；未

參考引用者不得列入。



小論文格式說明

內文引註及參考文獻

(5)小論文比賽目的在引導同學利用圖書館各項資源，包含圖書、期

刊、報紙及各項電子資源，建議同學應多蒐集各種類型的資料加以

研讀。小論文比賽參考文獻至少 3 篇，且不得全部來自「全國高級

中等學校小論文寫作比賽引註及參考文獻格式範例」第貳條參考文獻

第二項撰寫格式第（七）款所列之網路相關資源



小論文格式說明

內文引註及參考文獻

(6)嚴禁引用論壇、問答或聊天網站內容，建議引用其有效之資料來

源。引用維基百科資料時，建議引用其文獻資料或參考資料，不建

議引用維基百科內容文字。

(7)小論文寫作旨在培養學生思辨及正確運用資料之能力，文章內容

（含摘要、翻譯、改寫）不得以任何AI工具生成。



小論文引註格式

一、注意事項：在內文中確實有提及、參考引用

之資料，一律採用（姓名，年代）或姓名（年代）的

引註格式，不使用註一、註二、頁下註

（footnote）方式書寫。



小論文引註格式

二、格式舉例：

（一）英文文獻：姓氏（出版或發表年代) 或 （姓氏，

出版或發表年代)。如：Porter (2001)指出…；

或… (Porter, 2001)。作者3人以上只列出第一

位，其他作者以 “et al.”呈現。

(二)訪談資料：（受訪者代碼，訪談時間）如：

（訪談A，2023年5月1日）



小論文引註格式
格式舉例：
（二）中文文獻：姓名（出版或發表年代）或（姓名，出版或發表年代）。如：吳清山

（2001）指出…；或…（吳清山，2001）。作者3人以上只列出第一位，其他作者以

「等」呈現。

例1、張清濱（2005）指出「教育視導乃是教育行政人員藉由視察與輔導的歷程，督

促學校貫徹教育政策與措施。」

例2、教育選擇權的定義為：「基於受教者之需求與福祉，進而選擇對其最適當教育

的權利。」（秦夢群，2013）

例3、作者為機構或團體

（1）無簡稱：須列出全稱，例：教育部（2020）…或（教育部，2020）。

（2）有簡稱：第一次引用列全稱，並於全稱後用方括號帶出簡稱，後續引用則列簡稱

即可，但在「陸、參考文獻」中仍須列出全稱。例：第一次引用：衛生福利部疾病

管制署（〔疾管署〕，2020）指出…；或…（衛生福利部疾病管制署〔疾管署〕，

2020）。第二次引用：疾管署（2020）指出…；或…（疾管署，2020）。



小論文引註格式

三、間接（改寫）引用，亦必須註明出處，但不必加「」引號、

亦不用粗體。

四、圖表之編號及標題均置於圖表上方置左。若圖表（含整理

之內容）係引用，均須於圖表下方註明資料來源，資料來源書

寫方式與「陸、參考文獻」同，並於「陸、參考文獻」段列出。

如表中整理之內容係引用自文獻，可直接在表中引註資料來源，

標示「作者（年代）或（作者，年代）」，無須於表下方註明資

料來源。若圖表非引用，資料來源請註明研究者自行繪製（拍

攝、製作……）。



小論文參考文獻

注意事項：

在內文中確實有參考引用的文獻均須列入「陸、參考文獻」；

未參考引用者不得列入。內文如係引用訪談部分，只在內文引

註即可，可不在參考文獻列出。

參考文獻格式位於本文之後，位階與前言、內文相同，詳情請

參考「全國高級中等學校小論文寫作比賽引註及參考文獻格式

範例」





小論文比賽是直接上傳PDF檔

字體、格式或者內容即使有誤

也不像閱讀心得的系統會幫忙修正

請留意簡章格式要求

或參閱歷年得獎作品內容

敬請特別留意



溫馨提醒

成績公告：

115年11月26日

小論文上傳截止日 

10/14(三)前



投稿請 9/30(三)下午17:00 寄到圖

書館技術服務組信箱

信件主旨:競賽類別_班級座號姓名

信件內容:競賽類別_班級座號姓_作品內容

並附上閱讀心得

參賽數量上限：閱讀心得60篇

        小論文30篇
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