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新北市 丹鳳 高級中學(國中部) 112 學年度 七八 年級第 一 學期校訂課程計畫  設計者：＿陳若懿＿＿＿＿＿ 

 
一、課程類別：  

    1.□統整性主題/專題/議題探究課程：                          2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.█特殊需求領域課程：     生活管理                         4.□其他類課程：                            ＿＿＿  

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21  )節。   

三、課程內涵：(至多勾選 3項) 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選。 

█ A1身心素質與自我精進 

□ A2系統思考與解決問題 

□ A3規劃執行與創新應變 

█ B1符號運用與溝通表達 

█ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

□ C1道德實踐與公民意識 

□ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

1.能透過檢視自己儀容、收納回收、清潔環境、整理書包的活動，達成保持個人及環境整潔的目標，以展

現身心素質與自我精進的素養。 

2.能透過學習正確廚房電器的活動，達成順利料理簡單食材，解決生理基本需求的目標，以展現身心素質

與自我精進的素養。 

3.能透過規劃運用金錢及實際採買的活動，以達成說明自己規劃及選擇適當物品的目標，以展現符號運用

與溝通表達的能力。 

4.能透過使用平面圖及網路資源搜尋目的地等資訊，達成認識校園及社區並順利使用其中資源的目標，以

展現科技資訊與媒體的素養。 
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四、課程架構： 

 

五、本課程融入議題情形(若有融入議題，教學規劃的學習重點一定要摘錄實質內涵) 

1.是否融入安全教育(交通安全)：□是(第____週) █否 

2.是否融入戶外教育：□是(第____週)█否 

3.是否融入生命教育議題：□是(第____週) █否 

4.其他議題融入情形(有的請打勾)：□性別平等、□人權、環境、□海洋、□品德、□法治、□科技、□資訊、□能源、防災、 

                                                               □家庭教育、 □生涯規劃、□多元文化、□閱讀素養、□國際教育、□原住民族教 

生活管理課程架構圖 

生活管理 

自我照顧 家庭生活 社區應用 

1. 飲食處理 

2. 衣物照顧 

3. 儀容衛生 

4. 健康管理 

 

1. 環境清潔與維護 

2. 住家安全與處理 

3. 休閒習慣與活動 

4. 物品與金錢管理 

5. 家庭關係與性別權益 

 

1. 休閒生活與購物 

2. 行動與交通安全 

3. 公共場所與設施設

備 

自我決策 

1. 自主行為 

2. 自律行為 

3. 自我倡導 

4. 自我實現 
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六、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第一週 

08/27-

09/02 

特生3-sP-1 

獨立行動的能

力。 

特生3-sP-6 

能描述自己所

在的位置。 

特生4-sP-4 

能解決日常生

活的問題 

 

特生 K-sP-1 就

讀學校的認

識。  

特生 L-sP-2 生

活事務作決定

的策略。  

特生 L-sP-3 簡

易生活問題的

解決策略。 

單元一:認識校園環境 

 

1. 老師帶學生看校園平面

圖，教導學生方位概

念。 

2. 老師帶學生實際走遍校

園重要地點。 

3. 學生能說出自己班級所

在教室的大樓名稱和校

門口到教室間的路線。 

  1 教學資源 

校園重要地點照片

PPT 

校園平面圖 

 

學習策略 

記住關鍵詞 

如星光樓和藝能課相

關 

實地指認 

參與態度 

口頭回答 

 

 
8/30開學 

第二週 

09/03-

09/09 

特生3-sP-1 

獨立行動的能

力。 

特生3-sP-6 

能描述自己所

在的位置。 

特生 4-sP-4  

能解決日常生

活的問題 

特生 K-sP-2 社

區環境與資源

的認識。 

特生 L-sP-2 生

活事務作決定

的策略。  

特生 L-sP-3 簡

易生活問題的

解決策略。 

單元二:認識學校位置及學

校附近地標 

 

1. 老師先示範使用google 

地圖查詢學校及學校附

近地標。 

2. 讓學生一一操作，能知

道社區內有哪些公共資

源可以使用。 

3. 學生練習使用 google

地圖，規劃從學校到各

1 教學資源 

Google 地圖 

學習單 

 

學習策略 

示範 

實作 

 

口頭回答 

參與態度 

操作 
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社區內的公共設施路

線。 

第三週 

09/10-

09/16 

特生 2-sP-11 

辨識並了解居

家緊急事件與

天然災害的因

應措施，及 

其適宜的求助

方式 

特 生 2-sA-7 

熟練居家緊急

事件及天然災

害 的 因 應 措

施。 

特生 G-sP-5 其

他居家安全。 

特生 G-sP-7 天

然災害的認識 

特生 G-sA-4 天

然災害的應

變。 

單元三:住家安全與處理

(地震) 

 

1. 透過圖片讓認識地震並知

道可能發生的危險。 

2. 利用 QA讓學生知道可以做

哪些事來減低地震來臨時

造成的傷害。 

3. 帶學生到校園最近的避難路

線告示板，練習說出班級要

在哪裡避難。 

1 教學資源 

地震災區圖片 

學校避難路線圖 

 

 

學習策略 

視覺提示 

口頭提醒 

 

觀察 

紙筆 

參與態度 

口頭回答 

 

環境教育 

環 J12 認識不

同類型災害可

能 伴隨的  危

險，學習適當 

預防與避難行 

 

第四週 

09/17-

09/23 

特生 2-sP-11 

辨識並了解居

家緊急事件與

天然災害的因

應措施，及 

其適宜的求助

方式 

特生 2-sA-7 

熟練居家緊急

事件及天然災

害的因應措

施。 

特生 G-sP-5 其

他居家安全。 

特生 G-sP-7 天

然災害的認識 

特生 G-sA-4 天

然災害的應

變。 

單元四:住家安全與處理

(地震) 

 

1.透過影片後的 QA，測試學生

對地震危險了解有多少。 

2.透過學習單，圈選出正確答

案(降低地震來臨時居家或休

閒場所造成的傷害)。 

 

1 教學資源 

防震防災短片（含居

家及休閒場所） 

學習單 

 

學習策略 

視覺提示 

口頭提醒 

 

觀察 

紙筆 

參與態度 

口頭回答 

 

 

防災教育 

防 J7 繪製校園

的防災地圖並

參與校園防災

演練。 

9/23補班補課 
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第五週 

09/24-

09/30 

特生 2-sP-6 

維持個人物品

與環境的整齊

清潔。  

特生 2-sP-7 

正確使用環境

清潔用品，並

從事簡單的家

務清潔工作 

與資源回收。 

特生 F-sP-1 環

境衛生的觀

念。  

特生 F-sP-2 清

潔用品的認識

與使用。  

特生 F-sP-3 清

掃工作的技

能。 

單元五：環境整潔 

（教室、走廊清潔打掃） 

 
1.透過短片 QA，讓學生了解環

境整理與維持個人物品整潔的

重要。 

2.引導學生說出特教辦公室清潔

工具、清潔劑及其用途。 

3.老師示範如何拿掃把拖把畚斗

抹布等。 

4.學生一一操作，老師評分。 

1 

教學資源 

清潔相關影片 

清潔工具、清潔劑 

學習策略 

示範 

視覺提示 

口頭提醒 

 

參與態度 

觀察 

口頭回答 

操作 

 

 

9/29中秋節 

第六週 

10/01-

10/07 

特生 2-sP-6 

維持個人物品

與環境的整齊

清潔。  

特生 2-sP-7 

正確使用環境

清潔用品，並

從事簡單的家

務清潔工作 

與資源回收。 

特生 F-sP-2 清

潔用品的認識

與使用。  

特生 F-sP-3 清 

掃 工 作 的 技

能。  

 

單元五：環境整潔 

（廁所、特教生活教室清

潔打掃） 
1 透過短片 QA，了解環境整理與

維持個人物品整潔的重要。 

2.引導學生說出特教廁所清潔工

具、清潔劑及其用途。 

3.老師示範如何使用馬桶刷、地

板、菜瓜布等。 

4.學生一一操作，老師評分。 

1 

教學資源 

清潔相關影片 

清潔工具、清潔劑 

學習策略 

示範 

視覺提示 

口頭提醒 

 

參與態 

觀察 

操作 

 

 

第七週 

10/08-

10/14 

特生 2-sP-7 

正確使用環境

清潔用品，並

從事簡單的家

特生 F-sP-4 垃

圾分類與資源

回收。 

單元六：垃圾分類與資源

回收 

 

1 教學資源 

環保短片 

回收短片 

衛生組分類表 

學習策略 

參與態度、 

合作能力、 

觀察 

口頭回答 

操作 

 

 
10/9彈性放假 

10/10 國慶日 
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務清潔工作 

與資源回收。 

特生 2-sA-3 

落實資源回收

與再利用。 

1. 透過短片 QA，了解資源回收

的意義及廢物再利用的概

念。 

2. 老師拿不同的回收物，學生

能正確區分，該放到哪個回

收箱 

3. 學生能看出特教辦公室後走

廊回收區是否有放錯位置的

回收品。 

示範 

視覺提示 

口頭提醒糾正 

  

 

第八週 

10/15-

10/21 

特生 1-sP-19 

隨時整理與保

持儀容整潔。 

特生 1-sP-20 

具備良好的口

鼻衛生習慣。 

特生 C-sP-4 個

人清潔用品的

認識。  

特生 C-sP-5 個

人清潔。 

特生 C-sA-3 簡

易儀容裝扮的

技巧。 

特生 D-sP-4 健

康的生活習

慣。 

單元七:儀容整潔與個人衛

生習慣 
 

1. 老師讓同學拿小鏡子查看

自己的頭髮是否雜亂、臉

上是否乾淨。如果雜亂，

現場教導如何梳。 

2. 老師讓同學看大鏡子，自

己的衣服是否穿好。 

3. 老師讓同學看書包整理前

及整理後的影片，要同學

說出差異處。 

4. 老師示範用資料夾、夾鏈

袋來收納書包雜物，讓學

生當場練習。 

1 教學資源 

小鏡子、梳子 

學校手提袋、書包、

資料夾、夾鏈袋 

整理書包手提袋抽屜

影片 

 

學習策略 

觀察 

示範 

口頭提醒 

 

參與態度 

觀察 

操作 

 

 10/17、18段考 

第九週 

10/22-

10/28 

特生 1-sP-19 

隨時整理與保

持儀容整潔。  

特生 C-sP-4 個

人清潔用品的

認識。  

單元七:儀容整潔與個人衛

生習慣 

 

1 教學資源 

洗面乳 

毛巾 

浴帽 

參與態度 

觀察 

操作 

口頭回答 
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特生 1-sP-20 

具備良好的口

鼻衛生習慣。 

特生 C-sP-5 個

人清潔。 

特生 C-sA-3 簡

易儀容裝扮的

技巧。 

特生 D-sP-4 健

康的生活習

慣。 

1. 學生觀看影片後，並回答

簡單問題。例如自己用什

麼洗面乳，怎麼洗臉。 

2. 老師示範用洗面乳洗臉

後，學生也練習正確洗臉

方式。 

3. 老師示範使用指甲剪修剪指

甲後，學生練習。 

洗臉影片 

指甲剪 

學習策略 

示範 

口頭提醒 

問答 

第十週 

10/29-

11/4 

特生 1-sP-19 

隨時整理與保

持儀容整潔。  

特生 1-sP-20 

具備良好的口

鼻衛生習慣。 

特生 C-sP-4 個

人清潔用品的

認識。  

特生 C-sP-5 個

人清潔。 

特生 C-sA-3 簡

易儀容裝扮的

技巧。 

特生 D-sP-4 健

康的生活習

慣。 

單元七:儀容整潔與個人衛

生習慣 
 

1.老師播放影片，詢問學生簡

單問題，如洗頭頻率，洗頭的

好處。 

2.引導學生從DM中挑選合適自

己的洗髮精。 

3.完成學單 

1 教學資源 

梳子、洗髮精 DM、

小鏡子 

整理頭髮相關影片 

學單 

學習策略 

問答 

 

 

 

參與態度 

觀察 

操作 

  

第十ㄧ週 

11/05-

11/11 

特生 2-sP-1 

妥善保管個人

財物並避免遺

失。  

 

特生 E-sP-1 日

常財物的使用

與保管。 

單元八:個人物品與金錢管

理 

 

1 教學資源 

使用零用錢影片 

合作社物品照片 

合作社價目表 

學單 

參與態度 

觀察 

口頭回答 

紙筆 
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特生 2-sP-5 

記錄個人日常

生活收支，購

物前衡量自身

財力與實際需

求。 

特生 4-sA-1 

規劃與管理自

己的生活。 

特生 E-sP-4 消

費與儲蓄。 

特生 E-sP-5 記

帳的技能。 

特生 L-sP-4 自

我管理技巧。 

1. 老師秀圖片，詢問學生上合

作社的經驗，一次最多花多

少錢。 

2. 老師問學生零用錢的使用習

慣。 
3. 老師讓學生觀看使用零用錢

的影片。 
4. 完成學單(列出什麼是想要

什麼事需要的，自己的儲蓄

習慣) 

5. 告知下次上課要到合作社實

際花費。 

學習策略 

視覺提示 

（ 50-30-20 花錢比

例） 

 

第十二週 

11/12-

11/18 

特生 2-sP-2 

建立簡單的儲

蓄行為 

特生 2-sA-2 

規劃日常生活

的費用及收支

管理事宜。 

特生 4-sA-1 

規劃與管理自

己的生活。 

特生 E-sP-1 日

常財物的使用

及保管 

特生 E-sP-2金

錢的概念  

特生 L-sP-4 自

我管理技巧。 

單元八:個人物品與金錢管

理 
 

1.老師帶學生到合作社，引導學

生看標價。 

2.學生在當下做出是否要購買

（自己的錢夠不夠用）。 

3.學生回教室後，分享心得，並

為下次的購買做計畫。 

1 教學資源 

學校合作社 

 

學習策略 

口頭提醒 

視覺提醒 

參與態度 

觀察 

 

 

  

第十三週 

11/19-

11/25 

特生 2-sP-2 

建立簡單的儲

蓄行為。 

特生 E-sP-6 金 

融 機 構 的 認

識。 

特生 E-sA-2 金 

單元八:個人物品與金錢管

理 

 

1 教學資源 

各種空白表單 

明信片 

筆 

參與態度 

觀察 

口頭回答 

操作 
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特生 2-sA-2 

規劃日常生活

的費用及收支

管理事宜。 

特生 4-sA-1 

規劃與管理自

己的生活。 

融 機 構 的 運

用。  

特生 L-sP-4 自

我管理技巧。 

特生 E-sA-3 個

人預算、收支

與管理。 

1.老師引導學生輪流說出 1-2 項

郵局及銀行的功能及其服務項

目。 

2.老師藉由劃撥單、存提款單等

表單說明其功用。 

3.老師講解明信片的功用並帶

學生書寫，寄回家中。 

4.藉由 Google地圖介紹同學學

校或住家附近郵局或銀行的位

置。 

學習策略 

示範 

口頭提醒 

 

 

第十四週 

11/26-

12/02 

特生 2-sP-2 

建立簡單的儲

蓄行為 

特生 2-sA-2 

規劃日常生活

的費用及收支

管理事宜。 

特生 4-sA-1 

規劃與管理自

己的生活。 

特生 E-sP-6 金 

融 機 構 的 認

識。 

特生 E-sA-2 金 

融 機 構 的 運

用。  

特生 E-sA-3 個

人預算、收支

與管理。 

特生 L-sP-4 自

我管理技巧。 

單元八:個人物品與金錢管

理 

 

1. 老師帶學生實際到學校附近

郵局走一趟。詢問學生簡單

問題，如沿途重要地標，如

郵筒為何分兩色。 

2. 教師引導學生，能遵守公共

場所秩序及公共設備的使用

規範。(抽號碼牌、買郵票

等) 

1 教學資源 

郵局 

郵筒 

沿途地標 

學習策略 

實地參訪 

操作(把明信片投入

郵筒) 

 

 

參與態度 

觀察 

口頭回答 

 

 

  

第十五週 

12/03-

12/09 

特生 1-sP-5 

選擇乾淨新鮮

且於保存期限

特生 A-sP-4 食

物的認識 

單元九:飲食處理 

 

1 教學資源 

各類有外包裝的食品 

相關影片 

參與態度 

觀察 

口頭回答 

 

 11/30、12/1 段考 
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內的食物。 

特生 1-sP-6 

自我檢視並控

制飲食行為和

習慣 

特生 A-sP-6 飲

食的衛生習

慣。 

特生 A-sA-5 食

物的保存方

法。 

1.老師準備各樣空包裝空罐，

引導學生找出保存期限。 

2.看完影片，老師問學生如何

從各項食物外觀判斷食物是否新

鮮或損壞。 

3.看超商 DM，引導學生檢視自

己平日的飲食習慣，是否營養不

均衡。 

超商 DM 

學習策略 

視覺提示 

口頭回答 

 

第十六週 

12/10-

12/16 

特生 1-sA-1 

烹調用具使用

前後能清洗潔

淨。  

特生 1-sA-2 

使用適當方式

加熱、沖泡、

烹調簡易餐

食。 

特生 1-sP-3 

食用前進行洗

滌、剝皮或打

開包裝等。 

特生 A-sP-5 食

物的處理。 

特生 A-sP-7 餐

前準備與餐後

收拾的技巧。 

特生 A-sP-9  

簡易餐食的製

作。 

特生 A-sA-1 烹

調用具的認識

與使用。 

單元九:飲食處理 

 
1. 老師詢問學生家中備餐做家

事的是誰，引導學生思考家

中是否媽媽或姊姊才能下

廚。 

2. 老師帶領學生，學習烹調食

物前的準備工作。(如認識

廚房電器用品) 

3. 老師講解微波爐功用、使用

禁忌並示範操作微波爐。 

4. 學生使用微波爐加熱牛奶。 

5. 老師示範清潔微波爐，並口

頭問學生步驟。 

6. 挑戰學生回家進廚房自己加

熱食物。 

1 

教學資源 

烹飪流程圖 

微波爐 

牛奶及其他飲品 

學習單(含性平議題) 

 

學習策略 

示範 

口頭提示 

參與態度 

觀察 

口頭回答 

操作 

 

  

第十七週 

12/17-

12/23 

特生 1-sA-1 

烹調用具使用

前後能清洗潔

淨。  

特生 A-sP-5 食

物的處理。 

單元九:飲食處理 
1. 老師詢問上週學生回家是否

進廚房，再次強調合作的重

要性。 

1 教學資源 

烹飪流程圖 

電鍋 

雞蛋 

參與態度、 

觀察 

口頭回答、 

操作 

 

 

 



11 

 

特生 1-sA-2 

使用適當方式

加熱、沖泡、

烹調簡易餐

食。 

特生 1-sP-3 

食用前進行洗

滌、剝皮或打

開包裝等。 

特生 A-sP-7 餐

前準備與餐後

收拾的技巧。 

特生 A-sP-9  

簡易餐食的製

作。 

特生 A-sA-1 烹

調用具的認識

與使用。 

2. 老師講解電鍋原理功用、使

用禁忌，並示範操作電鍋。 

3. 學生使電鍋蒸包子、地瓜和

雞蛋。 

4. 老師示範清潔電鍋，並口頭

問學生步驟。 

 

包子 

地瓜 

學習策略 

示範 

口頭提醒 

 

 

第十八週 

12/14-

12/30 

特生 1-sP-4 

表現合宜的用

餐禮儀與協助

餐後整理。 

特生 1-sA-3 

選擇適宜的用

餐場所與安全

的飲食行為。 

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中做決定的能

力。 

特生 A-sP-6 飲

食的衛生習慣

特生 A-sP-7 餐

前準備與餐後

收拾的技巧 

特生 A-sP-8 用

餐禮儀。 

特生 L-sP-2 生

活事務作決定

的策略。 

單元十:選擇適合的用餐環

境及表現合宜的用餐禮儀 

 

1.學生看過用餐禮儀影片，老師

讓學生搶答使用刀叉筷子等的時

機及正確方式。 

2.老師示範後，讓學生實際選擇

及操作各式餐具，並根據動作正

確度來評分。 

3 老師藉由附近店家圖片(中西

式)說明合適的禮儀及不該有的

行為。 

1 教學資源 

用餐禮儀短片 

學習單 

各樣餐具 

學校附近餐飲店圖片

資訊 

學習策略 

示範 

視覺提示 

口訣 

參與態度 

觀察 

實際使用餐具 

口頭回答 

 

 

 

  

第十九週 

12/31-

01/06 

特 生 3-sP-1 

獨立行動的能

力。 

 

特生 K-sA-1 社

區資源與設施

的運用。 

單元十一:認識公共場所與

設施設備 (圖書館) 
1. 老師詢問學生使用圖書館的

經驗並介紹學校附近圖書館

的特色。 

1 教學資源 

圖書館簡介 PPT 

電腦或平板 

圖書館相關申請表 

參與態度 

觀察 

紙筆 
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特 生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。 

 

2. 老師示範如何用電腦查詢圖

書館位置、想要閱讀的圖

書，還有認識圖書館的其他

服務項目(如講座、展覽、

影片欣賞)。 

3. 引導學生看懂圖書館的相關

簡介及表件，並嘗試填寫自

家的基本資料。 

4. 預告下週要到圖書館。 

學習策略 

示範 

視覺提示 

第廿週 

01/07-

01/13 

特 生 3-sP-1 

獨立行動的能

力。 

特 生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。 

 

特生 K-sA-1 社

區資源與設施

的運用。 

單元十一:使用公共場所與

設施設備 (圖書館) 

1. 老師帶學生到離學校最近的

圖書館，並請學生記住其路

線。 

2. 引導學生遵守公共場所秩序

及公共設備的使用規範。 

3. 引導學生到圖書館中自己喜

歡的圖書區域。 

4. 陪同學生練習借書。 

1 教學資源 

學校對面社區圖書館 

 

學習策略 

視覺提示 

參與態度 

觀察 

借書練習 

 

 

 

 

第廿一週 

01/14-

01/20 

特 生 3-sP-1 

獨立行動的能

力。 

特 生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。 

 

特生 K-sA-1 社

區資源與設施

的運用。 

單元十一:認識公共場所與

設施設備 (公園) 

1.老師詢問學生使用公園的經

驗及感受。 

2.老師帶學生到學校對面公

園，並使用運動器材。 

3.老師帶領學生認識常見植物

生物。 

1 教學資源 

學校對面新完工的公

園 

 

學習策略 

視覺提醒 

口頭提示 

參與態度 

觀察 

使用設施 

 

 

1/17、18 段考 

1/19休業式 
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4.老師引導學生注意公園各樣

標示，提醒學生遵守公共場所秩

序及公共設備的使用規範。 

 

七、本課程是否有校外人士協助教學 

█否，全學年都沒有(以下免填) 

□有，部分班級，實施的班級為：___________ 

□有，全學年實施 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報□印刷品□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：  

   

      

      

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一 


