
110學年下學期 
⾼三選課說明 

林庭芳老師						賴思羽老師	
2022.1.14	



選課時間：1/11(二)~1/14(五)	

該如何選課?		

找誰問?	



課程諮詢金三角 

課程內容	
與問題	
課諮教師�

家庭、班級	
與個人因素	
導師�

生涯規劃	
專任輔導教師�



 

110學年高三課諮老師	
 課諮老師	 林庭芳	 賴思羽	

負責班級	 301、302	
305、308	

303、304	
306、307	

辦公室	 高三導	 高三導	



選課要點  
p 高三下學期只有多元選修+加深跑選要選	

p 學習歷程裡，校定必修和多元選修不需對
應大學學群			(2019.12.29修訂)	

 
 
 



課程內容(2學分)  
多元選修	 加深跑選(12人以上才開課)	

數位溝通與敘事能力	
英文寫作力	
商用數學	
歷史思想起	
有機生物化學	

創新生活與家庭–綜合領域	

進階程式設計(A,B,D)–科技領域	
表演創作–藝術領域	

社會科探究與實作(C,D班群)–社會領域	

	力學一(A,B,D班群)–自然領域	
	細胞與遺傳(A,B,C班群)	–自然領域	
	物質與能量(A,B班群)	–自然領域	
	地質與環境–自然領域	
安全教育與傷害防護–健體領域	
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課程說明 
p  多元選修與加深跑選開於同一時段，請選一門課選

修	

p  以上課程是以學期為單位，若上學期已修過，下學
期請勿重複選修	

p  依當年度師資和選課狀況開課	

 



關於加深跑選課程 
p  加深跑選課程，優先讓有需要的同學選修	

如:	

1.想讀電腦程式設計的同學，想要在成績單上多點和該
科系相關的課程	

2.轉組的同學，想補足修課紀錄	




 



 
 

p  加深跑選課程裡的【社會科探究與實作】，A、B班
群的學生已於高二上過，請勿重複選修	

	
p  下學期【社會科探究與實作】為公民課		



選課流程 



選課流程 

p 請參閱紙本公告的多元選修和加深跑選課程介紹	

p 這學期選課時間為1/11(二)~1/14(五)	
 



注意事項 
p 請同學注意選課時間，請在規定期間填寫紙本選課	

p 請留意學校公告；未在期限內完成者，由教務處統一編
入各班	

p 此次選課無加退選，選課前請確實瀏覽各課程介紹並審
慎考慮	

	



學習歷程檔案 



學習歷程檔案 



學習歷程檔案 
項目
 內容
 上傳


基本資料
 學生學籍資料(含幹部資料)
 學校負責登入

修課紀錄
 修習科目學分數和學業成績
 學校負責登入

課程學習	
成果


修習科目(具學分數)

作業作品或書面報告


學生2/3前自行上傳，每學期至多上傳
9件(經任教教師認證)，每學年可勾選
6件保存在中央資料庫。


多元表現
 彈性學習時間、團體活動時間及
其他表現


學生自行上傳，每學期200Mb，由學
校或校外機構登入之資料不在此限，
每學年可勾選10件保存在中央資料庫。


自傳
 個人經歷、學習計畫
 高三下學期由學生上傳自傳(可含學習
計畫)，可上傳數個檔案 


其他資料
 大專院校指定審查之其他資料
 高三下學期依申請之大專院校需求，
由學生上傳指定資料 






學習歷程檔案 
p  多元表現綜整心得:	

高三申請分發入學時，有些學校會要求繳交綜整心得(字
數約800字，依學校要求而有所增減)，同學可利用寒假整
理參加活動的心得和省思，以備下學期申請學校使用	

 



感謝聆聽 


