
新北市立丹鳳高級中學作息時間表  

編號 高中部作息時間 

  平日 週一 

1 07:30-08:00 自主學習 
晨會或其他活動 

2 08:00-08:10 教室區打掃時間 

3 08:10-09:00 第一節 第一節 

4 09:00-09:10 下課 下課 

5 09:10-10:00 第二節 第二節 

6 10:00-10:10 下課 下課 

7 10:10-11:00 第三節 第三節 

8 11:00-11:10 下課 下課 

9 11:10-12:00 第四節 第四節 

10 12:00-12:20 午餐教育時間 午餐教育時間 

11 12:20-12:30 打掃時間 打掃時間 

12 12:30-13:00 午休 午休 

13 13:00-13:10 下課 下課 

14 13:10-14:00 第五節 第五節 

15 14:00-14:10 下課 下課 

16 14:10-15:00 第六節 第六節 

17 15:00-15:10 教室區與外掃區打掃 教室區與外掃區打掃 

18 15:10-16:00 第七節 第七節 

19 16:00-16:10 下課 下課 

20 16:10-17:00 
第八節 

(學生自選參加) 

第八節 

(學生自選參加) 

 



新北市立丹鳳高級中學作息時間表 

編號 國中部作息時間 

  平日 晨會日 

1 07:30-07:45 打掃時間 
晨會 

2 07:45-08:10 早自習暨導師時間 

3 08:10-08:15 下課 下課 

4 08:15-09:00 第一節 第一節 

5 09:00-09:10 下課 下課 

6 09:10-09:55 第二節 第二節 

7 09:55-10:10 下課 下課 

8 10:10-10:55 第三節 第三節 

9 10:55-11:10 下課 下課 

10 11:10-11:55 第四節 第四節 

11 11:55-12:20 午餐教育時間 午餐教育時間 

12 12:20-12:30 打掃時間 打掃時間 

13 12:30-13:00 午休 午休 

14 13:00-13:10 下課 下課 

15 13:10-13:55 第五節 第五節 

16 13:55-14:10 下課 下課 

17 14:10-14:55 第六節 第六節 

18 14:55-15:10 打掃時間 打掃時間 

19 15:10-15:55 第七節 第七節 

20 15:55-16:10 下課 下課 

21 16:10-16:55 第八節 第八節 

 


