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自主學習計畫說明

編輯者：採訪編輯組盧俞潔老師
辦公室：瀚海樓2樓圖書館辦公室
校內分機：183

大綱

1.WHY
自主學習為什麼重要

2.WHAT
什麼是自主學習

3.HOW
怎麼寫自主學習計畫書

WHY

自主學習為什麼重要

科技改變人類的生活方式，世界產生巨大的改變，比你以
為的還要快……

✓ 前2年學的知識第3年就過時了

✓ 紐約一周的訊息是18世紀人們一輩子的知識量

✓ 機器人將取代人類的工作

✓ 未來有許多畢業後還不存在的工作

✓ 使用還沒發明的科技

大環境

科技知識爆炸時代
現有已知已不敷需求
人類面臨前所未有的挑戰

108課綱

把「學習權」釋放給學生
選擇自己有興趣的課程
成為學習的主體
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108課綱精神

成就每個孩子—適性揚才
終身學習

為願景

學生為學習的主體

申請入學管道佔50%名額，且年年增加！！

50%採計學測成績
50%採計學習歷程檔案

多元表現
項目 參採校系數 參採校系數比例

高中自主學習計畫成果 1683 87.2%

社團活動經驗 867 44.9%

特殊優良表現證明 926 48%

競賽表現 646 33.5%

檢定證照 519 26.9%

服務學習經驗 434 22.5%

擔任幹部經驗 382 19.8%

非修課紀錄的成果作品 378 19.6%

申請入學管道

將佔50%名額
其中50%採計學習歷程檔案
而高中自主學習計畫成果
高達87.2%學校科系採計

WHAT

甚麼是自主學習
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目的 1. 落實「自發」、「互動」、「共好」之核心

理念。

2. 提升其學生自主規劃與實踐學習之能力。

3. 培育具備品德、學術及自我發展能力，以臻

本校願景「閱讀心、科學情、美力丹高」。

實施
方式

1. 成立校內自主學習小組

1) 成員：學生自主學習小組計19人，由校長擔任主
席、成員包含圖書館主任、教務主任、學務主任、
總務主任、輔導主任、採編組長、實研組長、國
文科領召、英文科領召、數學科領召、社會科領
召、自然科領召、藝文科領召、高一級導師、高
二級導師、課諮教師、教師組織代表、家長會代
表1人等。

2) 會議任務：研議自主學習使用空間、管理辦法、
評量方法、討論成果呈現方式等。

實施
方式

2.自主學習計畫申請與審查

1) 申請表書寫說明會由圖書館主責，高一於新生訓練辦理，高二則於選課
會議辦理之。

2) 學生需於自主學習實施的第二週繳交申請書給指導老師。

3) 申請表以學期為單位，需經家長及指導教師同意。

4) 指導老師需進行審查，評估計畫是否明確可行，以及是否能在學校現有
環境設備下完成。若非，請退回學生並與之討論至完成。

5) 學生完成自主學習申請後，應依自主學習計畫書之規劃實施；學生因故
須變更自主學習計畫書，應於第四週前與指導教師討論並完成自主學習
計畫變更申請後為之；但學生因參與彈性學習時間之選手培訓或參加彈
性學習時間之補強性教學活動者，經與指導教師討論後，得以公假登記
並直接登載於自主學習計畫書即可。

實施
方式

3.各年級自主學習時程表 實施
方式

週次 日期 內容 完成事項

3 09/15 (四) 第一次自主學習 計畫書初稿規劃

5 09/29(四) 第二次自主學習
執行計畫書
繳交計劃書

8 10/20(四) 第三次自主學習 執行計畫書

12 11/17(四) 第四次自主學習 執行計畫書

15 12/08(四) 第五次自主學習 計畫書完成繳交

17 12/20(四) 自主學習成果競賽報名截止 評分

18 12/29(四) 自主學習成果競賽公告 頒獎

19 01/07(六) 自主學習成果發表 成發

實施
方式

4.自主學習指導教師

1) 由各領域推派自主學習指導教師代表，每年段、每
領域各兩位，若領域有師資不足的地方由教務處協
助指派。

2) 指導教師得核實計支鐘點。指導鐘點費依公立中小
學兼任及代課教師鐘點費支給基準所定高級中等學
校每節新臺幣四百元。
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實施
方式

6.自主學習管理辦法

1) 指導教師務必於上課前5分鐘進行點名，並記錄
學生出缺席狀況，課後交由學務處登錄。

2) 學生於自主學習時間發生任何違規事件，依校規
處理。

實施
方式

7.自主學習成果報告呈現與運用

1) 每學年由圖書館辦理自主學習成果競賽，擇優
獎勵自主學習成果展現優異之學生。

2) 自主學習成果可採多元表現方式呈現，包含讀
書心得報告、小論文、展演、海報等。

3) 自主學習計劃可每學期上傳學習歷程檔案資源
平台，以利後續大學申請入學之佐證資料。

實施
方式

時程 閱讀心得 小論文

校內報名及

書寫要點與格式說明會

09月07日(四) 中午12:20

瀚海1樓 TED講堂

09月08日(四)中午12:20

瀚海1樓 TED講堂

校內繳件期限 09月22日(四)中午12:00 09月29日(四)中午12:00

校內評選績優

作品上傳說明會

09月30日(四) 中午12:20

瀚海5樓雲端教室

10月07日(四)中午12:20

瀚海5樓雲端教室

盡量請學生於此時間上傳，以避免之後面臨網路塞車

全國上傳截止期限 10月10日(日)中午12:00 10月15日(五) 中午12:00

附件

HOW

如何寫自主學習計畫書
設定
目標

蒐集
資源

規劃
進度

執行
修正

產出
反思
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好的自主學習計畫，
目標擬定很重要！ •興趣：從喜歡的興趣著手，如：閱讀文本、微電影

拍攝、球類運動等。

•學科學習：完成課內外作品或延伸學習。

•自身能力提升：證照檢定、技能增強等。

•競賽成果：科展、專題研究、小論文寫作、閱讀心
得寫作等。

•升學探索：學科學群相關探究、職業試探等。

找到目標的大方向後，可以思考四個問題：

想學什麼？

→ 確認學習主題

為什麼要學？

→ 確認學習動機

學到什麼程度？

→ 設定學習目標

目前有什麼？沒有什麼？

→ 分析學習所需的知識、技能、設備、費用等

eWant 育網教育平台

均一教育平台

LearnMode 學習吧：從國小到高中職的內容都有，包含影片、講義
和試題，和均一不同的是，他們有開放使用者上傳自己的學習資源。

可汗學院：以中小學的內容為主，跨及數學、科學、歷史、人文等
領域，現在有超過5600支的中英教學影片，都是免費的。

北一女中開放式課程 x 典藏北一酷課師：
http://moodle.fg.tp.edu.tw/~tfgcoocs/blog/
BBC寰宇知識教育影片庫：
。
TED-Ed頻道(中文化課程)：網羅了名人在TED上的各式各樣演講，
製作成短片，觀眾可根據內容類型、學習年紀、影片長度、國家地
區等的條件選課，目前課程數有將近20萬。

YouTube EDU頻道(教育)：
YouTubbe和各級學校老師合作設立頻道，目前收錄超過1000組頻道，從數學、
科學、藝術、工程、地理、語言、社會科學、醫學、歷史、法律都有。

網易公開課：收錄哈佛、史丹佛、牛津等全球知名學校，以及可汗學院、BBC、
TED、Coursera等著名機構的教育影音後，全部中文化，從文學、數學、哲學、
歷史、商業、藝術、工程、宗教都有，平台同時也提供使用者「筆記」和「討
論」等功能。
Hahow好學校：台灣最大的付費線上課程網站，包含AI繪圖軟體、西洋棋、會
計、表演藝術等等各式各樣的課程。Hahow標榜學校不教的課，學生可以揪團
學，老師也可以募資開課，想學的人只要滿50人，平台將協助尋找老師。

學習歷程策略規劃工作坊：

大溪高中自主學習網

01 自主學習主題與地點請根據性向排序結果確實填寫

02 請寫出符合主題且具體可行的目標

思考一下自己現在有什麼大大夢想
以及在這學期4週自主學習可以完成的

小小的卻很棒的作品

學習目標1.即初步規劃1~2.的內容，
學習目標2.即初步規劃2~3 的內容，
學習目標3.即初步規劃3-4 的內容，

Ex: 主題以”美術”為例：

我的大大夢想是貼圖上架
我這學期可以完成一些圖的創作

學習目標1.了解製作貼圖的方法與步驟
學習目標2.練習繪圖與電繪
學習目標3.完成10~20張圖的創作

注意書寫語法!!
句子開頭皆為動詞

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.junyiacademy.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFr1eVzVJ-U0Cf_p_apLul8XAjlGg
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.learnmode.net%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGJILegH-KwYruZ2jqMzT7tSgHMHg
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fzh.khanacademy.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGGDp7CuJ3kgprbacPaePf4cvaDbg
http://moodle.fg.tp.edu.tw/~tfgcoocs/blog/
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fbbc.sunnystudy.com.tw%2FContents%2Findex.aspx&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGStXY3GTyqRLiSIVfknjxYaPF45g
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDYWZUcGbh494_GlcJjd3SlF5p4JPAsUF
https://www.youtube.com/channel/UC3yA8nDwraeOfnYfBWun83g?hl=zh-TW&gl=TW
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fopen.163.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGdZhv3faTKtHpkG2TVsaSlO0S0IQ
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fhahow.in%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE_DuYrZs6If8MhvZpgM_vqbavA4w
https://bit.ly/31jUIF5
https://sites.google.com/dssh.tyc.edu.tw/srl/%E5%AD%B8%E7%BF%92%E8%B3%87%E6%BA%90/2-%E5%90%84%E7%A7%91%E5%AD%B8%E7%BF%92%E8%B3%87%E6%BA%90?authuser=0
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03 根據學習目標，一步步規劃每週實施內容

Ex: 主題以”美術”為例：

學習目標1.了解製作貼圖的方法與步驟
學習目標2.練習繪圖與電繪
學習目標3.完成10~20張貼圖的創作

初步規劃為
1.上網了解貼圖的製作方法與步驟
2.開始設計並練習繪畫初稿
3.思考文字與繪圖定稿
4.確認文字與繪圖定稿
5.產出10~20張貼圖

因為規劃是”初步”，
每週的實施內容都是根據自己”目標”去書寫
因此每週都必須檢視自己並進行滾動式修正。

●建議這一大格先用鉛筆書寫
●每週請留10-20分進行自評，歡迎用圖文的
方式呈現

04 若需要任何協助，老師都會盡力幫忙喔~

BUT!! 
考量到學校資源等，
是否能滿足每個人的需求就….(飄走)

05
●10/21前要記得給家長和指導老師簽章喔
●10/21當天全班收齊後交給圖書館採編組

01 自主學習目標和規劃要：

(1) 相呼應
(2) 有系統、有脈絡
(3) 每週可進行修正(所以建議用鉛筆)

大學教授就是在看這個!!
看你能不能連計劃書都有系統脈絡地書寫

02 每週自評與簡語要：

(1) 每次結束前都要寫
(2) 不一定要畫圖
(3) 不管每次過程有多悲劇

你都要很可愛正向地寫

大學教授就是在看這個!!
看你能不能好好利用這幾個小時

01 自主學習目標和規劃要：

(1) 相呼應
(2) 有系統、有脈絡
(3) 每週可進行修正(所以建議用鉛筆)

大學教授就是在看這個!!
看你能不能連計劃書都有系統脈絡地書寫

02 每週自評與簡語要：

(1) 每次結束前都要寫
(2) 不一定要畫圖
(3) 不管每次過程有多悲劇

你都要很可愛正向地寫

大學教授就是在看這個!!
看你能不能好好利用這幾個小時

自主學習競賽

CONTEST
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成果
競賽

作品繳交方式

(一)紙本資料：
1.報告類：A4為主

2.海報類：A2(含)以上的大小，創作方式不拘
3.其他實體作品：不拘

(二)電子檔案
1.報告類：PDF
2.圖片檔：高解析度之JPG
3.影片檔：高解析度之MP4

成果
競賽

比賽辦法

(一)計劃書審查(50%)：
計畫結構10%

執行策略10%

效益評估10%

創意程度10%

指導老師推薦10%

(二)成果報告書審查(50%)：
完整性20%

執行成效10%

成果創意20%

成果
競賽

獎勵辦法

(一)特優一名：頒發圖書禮券500元，獎狀1幀。

(二)優等二名：各頒圖書禮券200元，獎狀1幀。

(三)甲等三名：各頒圖書禮券100元，獎狀1幀。

(四)佳作十名：各贈書1本，獎狀1幀。

報名方式

即日起至111年12月20日(二)17:00止，將自主學習
成果作品繳交至圖書館辦公室。

自主學習競賽成果發表

SHOWTIME

時間：1/7(六)3-4節

21世紀的文盲，
不是那些不懂讀寫的人。

而是不懂如何學習、如何拋棄
所學、重新學習的人。

FIGHTING!!!!!!


