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教育部國民及學前教育署 

溫「心」「拾」課- 

學生情緒與壓力覺察課程設計工作坊實施計畫 

壹、計畫依據 

依據國教署 111 年 4 月 25 日臺教國署學字第 1110048775 號函辦理。 

貳、計畫目的 

一、透過課程設計及教學分享，提升教師覺察、介入、解決及因應學生自殺

問題之策略。 

二、透過課程實作分享，進行跨教育階段、跨領域對談，激盪教學火花，使

教師認識學校為本位之自殺防治課程地圖。 

三、經由主題探索與專業對話，建立教師探索、討論及實踐自殺防治課程模

組教學，提昇有效教學專業能力。 

 

叁、辦理單位 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

二、承辦單位：國立政治大學。 

三、協辦單位：彰化縣學生輔導諮商中心。 

社團法人臺灣放伴教育協會。 

肆、參加對象 

全國國民中學及高級中等學校教師或非學校型態實驗教育工作者，有志推動

自殺防治教育之第一線導師(或任課教師)，以本學年度擔任導師者優先錄取。 
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伍、辦理資訊 

一、場次 

場次 時間 研習地點 

線上 
111 年 11 月 18 日 

(星期五) 
Google meet 線上 

北區 
111 年 12 月 28 日 

(星期三) 
臺北市（地點待公佈） 

南區 
112 年 1 月 7 日 

(星期六) 

高雄市立五福國中 

（高雄市苓雅區五福一路 12 號） 

 

二、議程一：線上場次（111 年 11 月 18 日） 

時間 課程內容 講師/助教 

08：40-08：50 線上報到 工作團隊 

08：50-09：00 開幕式 

教育部國教署代表 

本計畫協同主持人代表 

臺灣放伴教育協會代表 

09：00-10：30 
專業增能講座： 

以學校本位的自殺防治策略
臺北市無界塾實驗教育機構 曲智鑛 副塾長

10：30-10：40 休息時間 工作團隊 

10：40-12：10 
專業增能講座： 

媒體資訊對學生自傷之影響
臺灣放伴教育協會 王孝成理事長 

12：10- 會議結束 
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三、議程二：北區場次（111 年 12 月 28 日）、南區場次（112 年 1 月 7 日） 

時間 課程內容 講師/助教 

08：30-08：50 報到 工作團隊 

08：50-09：00 開幕式 

教育部國教署代表 

本計畫協同主持人代表 

臺灣放伴教育協會代表 

09：00-10：30 
專業增能講座： 

以學校本位的自殺防治策略

北區講師： 

臺北市無界塾實驗教育機構 曲智鑛 副塾長

南區講師： 

臺北市麗山高中 曹恩惠老師 

10：30-10：40 休息時間 工作團隊 

10：40-12：10 
專業增能講座： 

媒體資訊對學生自傷之影響
臺灣放伴教育協會 王孝成理事長 

12：10-13：30 午餐時間 工作團隊 

13：30-15：00 
課程模組實作（一）： 

分組實作 

北區講師： 

臺灣放伴教育協會 袁培芳專案經理 

北區助理講師：四人，待聘 

南區講師： 

高雄市中正高中 張芬蘭老師 

南區助理講師：高雄市中正高中 莊詩芸老

師、高雄市中正高中 吳彥蓁老師、高雄市

中正高中 周杏樺老師，餘一人待聘 

15：00-15：10 休息時間 工作團隊 

15：10-16：40 
課程模組實作（二）： 

議題地圖、課程模組 

講師：臺灣放伴教育協會 謝忠瑋 秘書長 

助理講師：四人，待聘 

16：40-17：00 綜合座談與 Q&A 教育部國教署代表、工作團隊 

17：00- 賦 歸 
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陸、研習時數 

教師報名本工作坊，請務必全程參與課程，將依全國教師在職進修資訊網

規定線上場次核發研習時數3小時、北區或南區場次核發研習時數8小時。 

柒、報名方式 

一、線上場請於111年 11月 11日(星期五)，北區及南區場請於12月 12日

(星期一)前於線上報名系統完成報名作業（報名網址連結：

https://reurl.cc/V1rgOy），以利作業。請勿重複報名。 

報名 QRcode 

 

二、報名作業等事宜，請洽台灣放伴教育協會 戴如意小姐，電子信箱：

hi@pangphuann.tw。 

三、參加培訓人員之差旅費由原服務單位依相關規定支付，並請給予公(差)

假登記及課務派代。 

捌、其他 

一、為響應環保，參與實體場次者請自備杯具與餐具。 

二、為因應「新型冠狀病毒 COVID-19」疫情，實體研習應配合國內防疫指

揮中心規定及相關注意事項辦理。 

 


