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2023 第二屆健行外語盃全國高中職「外語故事創意朗讀接力」比賽辦法 

一、 活動宗旨：為提升高中職學生學習英、日語的動機，增加英、日語學習的樂趣，並培養外語

(英、日)閱讀與口說的表達能力，創意及團隊合作精神，特舉辦高中職「外語故事創意朗讀

接力」比賽。 

二、 主辦單位：健行科技大學應用外語系 

三、 協辦單位: 健行科技大學應用外語系系學會 

四、 參賽資格：凡持有中華民國國籍之技術型高中職學校在籍學生，且未曾在報名組別語言為官

方語言之國家居住或求學超過六個月（含）以上者，皆可報名參加。 

五、 參賽類組：本次競賽共分二類組: A. 英語組、B. 日語組。請擇一類組提出報名。 

六、 報名方式：（網路報名和上傳電子資料，二步驟皆須完成，缺一不可） 

1. 網路報名：請於即日起至 2023 年 6 月 2 日（星期五）下午 5 時前請上本校應用外語系

http://www.afl.uch.edu.tw/ 連結：2023 年第二屆健行外語盃全國高中職「外語故事創意朗

讀接力比賽」報名。(報名額滿後即關閉報名網址連結) 

2.  電子資料：各組完成網路報名成功後，本中心將 email 通知電子資料上傳之連結。本競賽 

 報名表收件截止為 2023 年 6 月 9 日（星期五）下午 5 時前。請填妥報名表、加蓋學校或 

系科戳章，並掃描報名表，以 pdf 格式儲存。上傳檔案前請確認參賽資料是否按照規定準 

備、資料是否正確與齊全無誤。資料未按照規定或不完整者，則視同放棄參賽。 

七、 報名人數：每校每組至多兩隊，每隊 3~5 名。以十五隊為限，額滿為止。以報名先後順序為

準。 

八、 比賽時間：2023 年 6 月 14 日（三）下午 1:00 至 4:30 

九、 比賽地點：健行科技大學應用外語系。參賽者請於當日下午 12:50 攜帶學生證至比賽會場完

成報到。 

十、 比賽辦法： 

1.請參賽者自行準備「外語故事」(英、日語) 以創意朗讀接力方式呈現故事。 

2.比賽當天由主辦單位抽籤公告比賽順序。 

3.每隊 3~5 名，指導老師 1 名，比賽時間以 4~5 分鐘為限。緩衝時間前後各 20 秒，即 3 分 30 

秒至 5 分 30 秒不扣分。不足 3 分 30 秒者，每少 10 秒扣總平均 1 分（未滿 10 秒以 10 秒 

計），以此類推。參賽隊伍成員不得跨校或跨組報名。 

4.比賽時所有小組成員皆須上台進行創意朗讀，違者扣分。幕後準備（朗讀段落分配、 

道具、服裝造型等）相關工作由各小組自行準備安排。 

http://www.afl.uch.edu.tw/
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5.參賽同學可使用其他道具增加表現的創意及朗讀的趣味性。 

十一、評分標準： 

評分項目 分數佔比 

發音（正確性、語調、流暢度） 40% 

創意度（聲音詮釋、肢體語言、視覺設計） 40% 

團隊合作 20% 

總分 100% 

★如兩隊得分相同時，依序以發音、創意度、團隊合作的得分高低決定名次。 

十二、獎勵辦法：各組取前三名及佳作 3~5 名。 

第一名：3,000 元奬金或等值獎品及獎狀乙幀。 

第二名：2,000 元奬金或等值獎品及獎狀乙幀。 

第三名：1,500 元奬金或等值獎品及獎狀乙幀。 

佳作：各頒發獎狀乙幀。 

十三、其他： 

1. 比賽由主辦單位進行全程錄影。 

2.  為保障參賽者權益，除主辦單位以外，比賽進行中皆不得拍照、錄影、錄音。 

3.  比賽相關資訊將公告於健行科技大學應用外語系首頁 http://www.afl.uch.edu.tw/。 

4.  參賽者的報名資格如有爭議，由主辦單位評定之。  

5.  以上如有未盡事宜，主辦單位保留說明與更改決定權利。 

6. 有關比賽問題，請洽本校應用外語系邱建宇老師，聯絡電話：（03）458-1196#7901、

7116。 

7. 健行科技大學交通資訊：https://www.uch.edu.tw/index.htm 

十四、比賽流程： 

時間 項目 

12:00~12:50 報到 

13:00~13:10 貴賓致詞 

 13:10~16:10 比賽時間 

16:10~16:30 成績計算及頒獎 

  

http://www.afl.uch.edu.tw/
https://www.uch.edu.tw/index.htm
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附件 1 

2023 第二屆健行外語盃全國高中職「外語故事創意朗讀接力」比賽報名表 

A.□英語組    B.□日語組  

學校（全名）  

指導老師姓名  連絡電話  

所屬單位  Email  

參賽選手資訊 

中文姓名 就讀科別 年級 連絡電話 

    

    

    

    

    

代表連絡人 

姓名 就讀科別 年級  

    

e－mail  連絡電話  

聲明事項及個資提供同意書 

1. 參賽者為本校之在學學生。 
2. 參賽者瞭解必須填寫完整且均符合本辦法所訂定之參賽資格，如經查證資料不實者，將依主辦單位之規定接

受議處，參賽者不得有異議，如有遺漏，即無法完成報名。 
3. 參賽者願遵守「2023 第二屆健行外語盃全國高中職「外語故事創意朗讀接力」比賽」之規則及評審結果，

並履行優勝者之權利與義務。 
4. 參賽者同意將報名資料提供健行科技大學應用外語系辦理活動、寄送活動相關資料（刊物）及活動相關統計

建檔、儲存之用。 
5. 主辦單位保留本競賽參賽規則及各項辦法之修改權利，如有疑義或其他未盡事宜，由主辦單位解釋之。 
6. 參賽者已詳閱本同意書，瞭解並同意受本同意書之保護與規範。 
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所有的參賽者簽名：          、          、            
                                   

          、                           2023 年/    月 /   日 
 

學校或科系戳章 

本單位同意推薦報名表中所有參賽者代表本校參與此競賽。 

 

學生證正面 
學生證反面 

（需蓋註冊章） 

學生證正面 
學生證反面 

（需蓋註冊章） 
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學生證正面 
學生證反面 

（需蓋註冊章） 

學生證正面 
學生證反面 

（需蓋註冊章） 

學生證正面 
學生證反面 

（需蓋註冊章） 

主辦單位：健行科技大學應用外語系 
活動聯絡人：應用外語系劉小姐   

電話：03-4581196 轉 7901  地址：桃園巿中壢區健行路 229 號 
 

 


