
112 年特殊奧林匹克運動機能活動訓練(MATP) 

實施計畫 
一、目的： 

(一）增進特教教師在中、重、極重度身心障礙及多重障礙者機能活動訓練的專業知能，並

培養此方面的課程設計能力，將復健訓練融入教學，以加強身心障礙者的體能狀態，

進而鍛鍊身心、發展特長。 

(二）提供中、重、極重度身心障礙及多重障礙者的家長有關機能活動訓練的相關資訊，協

助家長將復健訓練融入親子互動，以提升親職教育品質。 

二、指導單位：教育部體育署 

三、主辦單位：中華民國智障者體育運動協會(中華台北特奧會) 

四、承辦單位：國立彰化特殊教育學校  

五、研習日期：112 年 8 月 16 日至 17 日 (星期三-四) 

六、研習地點：國立彰化特殊教育學校 

七、研習對象：(預計開放 30 人報名參加) 

1.  資源班、特教班教師、巡迴輔導教師或任教班級有中、重、極重度身心障礙及多重障礙學

生的教師、家長及公私立社福機構(單位)相關人員等。 

2.  中、重、極重度身心障礙、多重障礙者的家庭成員。 

3.  大專院校特教、休閒運動相關科系學生。 

八、課程內容：專業課程、實際演練課程、問題討論及綜合座談(詳見附表)。 

九、辦理方式： 

1. 參加人員請所屬單位惠予公假登記。 

2. 本會備有課程所需教材、文具及講義資料，亦提供參加者活動期間保險及中午膳食。 

3. 活動期間所提供之保險範圍為活動期間國內旅遊平安意外責任險：300 萬意外身故險及 15

萬意外醫療險；活動場地已投保校園公共意外責任保險。 

4. 為了響應環保，請自行攜帶環保杯或水壺。 

5. 本活動所填報之個人資料，僅供本活動相關用途使用。 

6. 本活動遭遇不當性騷擾申訴管道(通報處理流程如附件一)，申訴電話：02-25989571 申訴信

箱：soct@soct.com.tw；服務人員：王專員。 

十、報名方式：請點選 Google 表單連結 https://forms.gle/ee4s76SV15jWHLch7 進行線上報名。 

十一、本實施計畫經教育部體育署 112 年 7 月 28 日臺教體署全(二)字第 1120029254 號函核備後

實施，若有未盡事宜或修正時將送核後公告。 

十二、預期效果： 

    1. 發展身體重度智障運動員的休閒活動及同儕關係。 

    2. 增強重度智障運動員的身體活動能力。 

    3. 啟發重度智障運動員之潛能。 

https://forms.gle/ee4s76SV15jWHLch7


十三、課程表： 

第一天：2023年 8月 16日（三） 

時間 課程 講師 

08：30～08：50 報到 彰化特教學校工作人員 

08：50～09：00 開幕 
彰化特教學校  

校長 

09：00～10：30 

（2節） 
特奧機能活動訓練計畫（MATP）介紹 

中華台北特奧會運動發展

委員會/ 莊惠敏委員 

10：30～10：40 茶休 彰化特教學校工作人員 

10：40～12：10 

（2節） 

認識運動員基本能力/運動員指導原則

(ㄧ) 

中華台北特奧會運動發展

委員會/ 陳淑敏召集人 

12：10～13：10 午餐/午休 彰化特教學校工作人員 

13：10～14：00 

（1節） 

認識運動員基本能力/運動員指導原則

（二） 

中華台北特奧會運動發展

委員會/ 陳淑敏召集人 

14：00～14：10 茶休 彰化特教學校工作人員 

14：10～15：40 

（2節） 

MATP 課程設計範例—（4 Motor Skill 

Activities）功能性技巧範例 

講師：嘉義特教學校 

賴澤璋 物理治療師 

15：40～16：10 綜合座談 
彰化特教學校 

中華台北特奧會 

16：10 明天見  
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第二天：2023年 8月 17日（四） 

時間 課程 講師 

09：00～12：00 

（4節） 
MATP 課程實務操作 

講師：中華台北特奧會運

動發展委員會/ 陳淑敏召

集人 

助教：中華台北特奧會運動發

展委員會/ 莊惠敏委員 

12：00～13：00 午餐/午休 彰化特教學校工作人員 

13：00～15：15 

（3節） 
MATP 教學演示 

講師：嘉義特教學校 

賴澤璋 物理治療師 

助教：中華台北特奧會運動發

展委員會/ 莊惠敏委員 

15：15～15：45 閉幕與賦歸 
彰化特教學校  

校長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件一】 

 
 


