
附件  

 
新北市新北市新北市新北市 111111112222 學年度學年度學年度學年度精進國精進國精進國精進國民民民民中小中小中小中小學教師學教師學教師學教師教學教學教學教學專業與課程專業與課程專業與課程專業與課程品質計畫品質計畫品質計畫品質計畫 

                                    【【【【親師生溝通對話職能及教師內在情緒安頓精進研習計畫親師生溝通對話職能及教師內在情緒安頓精進研習計畫親師生溝通對話職能及教師內在情緒安頓精進研習計畫親師生溝通對話職能及教師內在情緒安頓精進研習計畫】】】】    

『『『『如何如何如何如何讓孩子讓孩子讓孩子讓孩子合作合作合作合作::::阿德勒陪你探索最適阿德勒陪你探索最適阿德勒陪你探索最適阿德勒陪你探索最適師生師生師生師生關係關係關係關係，，，，讓共讓共讓共讓共好好好好成為成為成為成為教室教室教室教室日常日常日常日常』』』』____李家雯老師場次李家雯老師場次李家雯老師場次李家雯老師場次    

                    暨暨暨暨        『『『『用用用用 NLPNLPNLPNLP 技術穩定教師生命能量與提高教學效能技術穩定教師生命能量與提高教學效能技術穩定教師生命能量與提高教學效能技術穩定教師生命能量與提高教學效能』』』』____蕭麗芬蕭麗芬蕭麗芬蕭麗芬老師場次老師場次老師場次老師場次    

一、依據： 

教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要

點。 

二、理念： 

（一）提高教師的班級經營理念及技巧，方能有效提升教學現場的師生友善氛圍｡ 

（二）協助教師透過自我覺察，促進內在的安頓，讓親師生有效的溝通與對話。 

（三）良好的師生互動與關係是有效教學發生的起點。 

（四）教師的主動共好與自我覺察是課堂精進翻轉教學的成功關鍵。 

（五）教師對教學訊息簡報整理與製作的知能提升，才能發展更多有效的教學策略。 

（六）鼓勵以讀書會或工作坊的自我成長研習方式，讓更多提升教學知能的操作模組，自然

地在校園內有系統的發展與推動。 

（七）形成由下而上的專業自主成長動力，同儕互動感染，能讓教師有更多的成長意願。 

三、目標： 

（一）學習班級經營的理念，重視孩子的個別差異、落實因材施教的教學理念。 營造愛與關

懷的學習環境，讓孩子快樂的成長，展現自信。真心接納、平等對待每一個孩子，相

信每個孩子都有他的一片天空。 

（二）落實十二年國民基本教育課綱發展全人教育精神，「自發」、「互動」及「共好」之理念，

提升教學現場融入核心素養「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」等面向的知能。 

（三）透過教師內在自我覺察過程，學習覺知學生內在，引導學生梳理情緒，進行師生有效

的溝通對話，減少師生衝突，改善班級經營技巧，提升學生學習效率。 

（四）以實務問題為導向，落實教師法相關任務需求，提升教師親師溝通、班級經營、協助

解決各類種教育問題等相關知能。 

（五）以教師內在情緒覺察與安頓為出發點，提升教師情緒管理知能，同時學習親師生有效

溝通對話的觀念與策略。邀請專長講師，透過大場研習發掘有意願、有能量的學員，

參與種子教師工作坊研習。 

（六）發展「教育議題社群」，推動教師專業成長，轉化理論為解決問題工具，促進有效教學，

進而保障孩子的受教權。 

 



四、辦理單位：  

（一）主辦單位：新北市政府教育局 

（二）協辦單位：社團法人新北市教師會、新北市教育人員產業工會 

（三）承辦單位：新北市立中正國中 

五、實施內容： 

（一） 實施期程： 

1. 113 年 1月 24日（三） 

2. 113 年 1月 31日（三） 

（二） 實施地點：新北市三重勞工中心七樓 701教室(新北市三重區新北大道一段 9號) 

（三） 實施對象：本市公私立國中小教師及家長 

（四） 執行重點：透過大型研習增加精進效益及影響力，召集有意願的教師，透過活動推動，

深化相關知能；邀請現場有熱情的教師分享班級經營、親師溝通及有效教學實務，擴大

影響力並提升教師專業形象，亦結合家長一起成長，創造更有益學生學習的環境。 

 (五) 課程配當 

辦理日期

辦理日期辦理日期

辦理日期 

  

 研習時間

研習時間研習時間

研習時間 

  

 研研研研    習習習習    主主主主    題題題題    講師姓名講師姓名講師姓名講師姓名    
內聘內聘內聘內聘

講師講師講師講師    

外聘外聘外聘外聘

講師講師講師講師    

預估預估預估預估

人數人數人數人數    

備備備備

註註註註    

112.01.24 (三
三三

三) 09:00~16:30 

如何如何如何如何讓孩子讓孩子讓孩子讓孩子合作合作合作合作::::阿德勒阿德勒阿德勒阿德勒

陪你探索最適陪你探索最適陪你探索最適陪你探索最適師生師生師生師生關係關係關係關係，，，，

讓共讓共讓共讓共好好好好成為成為成為成為教室教室教室教室日常日常日常日常 

李家雯

李家雯李家雯

李家雯老師

老師老師

老師 - 6H 70人
人人

人  

112.01.31 (三
三三

三) 09:00~16:30 
用用用用 NLPNLPNLPNLP 技術穩定教師生命技術穩定教師生命技術穩定教師生命技術穩定教師生命

能量與提高教學效能能量與提高教學效能能量與提高教學效能能量與提高教學效能    
蕭麗芬

蕭麗芬蕭麗芬

蕭麗芬老師

老師老師

老師 - 6H 70人
人人

人  

 

《課程流程時間規劃表》 

   <<<<113 年年年年 1 月月月月 24 日日日日（（（（三三三三））））李家雯老師場次李家雯老師場次李家雯老師場次李家雯老師場次>>>> 

時間 活動內容 主持人/講師 

08：50-09：00 報到 市教師會工作人員 

09：00-09：10 介紹講師 開場引言 市教師會工作人員 

09：10-12：00 

研習主題內容 

好人際力~培育孩子贏得心朋友： 

良好人際關係四大步驟 

李家雯老師 

12：00-13：30 休息時間 市教師會工作人員 

13：30-16：30 

研習主題內容 

營造教室日常的共好師生關係： 

成為協助學生抉擇的勇氣實踐家    

李家雯老師 

 

 

 

 

 



   <<<<113 年年年年 1 月月月月 31 日日日日（（（（三三三三））））蕭麗芬老師場次蕭麗芬老師場次蕭麗芬老師場次蕭麗芬老師場次>>>>    

時間 活動內容 主持人/講師 

08：50-09：00 報到 市教師會工作人員 

09：00-09：10 介紹講師 開場引言 市教師會工作人員 

09：10-12：00 

研習主題內容 

神奇的冥想： 

體驗自我療癒的正向能量 

蕭麗芬老師 

12：00-13：30 休息時間 市教師會工作人員 

13：30-16：00 

研習主題內容 

提高教學效能的 NLP技巧： 

多元的觀察及溝通，提升表達的彈性    

蕭麗芬老師 

 

六、預期效益： 

（一）提升師生溝通、班級經營、協助解決各類種教育問題等相關知能。 

（二）培養教師引導學生梳理情緒相關知能，減少師生衝突，改善班級經營技巧，提升學生學

習效率。 

（三）增進教師內在情緒覺察與安頓知能，轉化為班級經營與有效師生對話能力。 

（四）提高教師的班級經營理念及鼓勵學生實踐理想之技巧，期待能有效提升教學現場的師生

友善氛圍｡ 

（五）促進教育人員與家長學習親師生有效溝通對話的觀念與策略。 

七、經費來源： 

由「教育部補助 112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫」經費支應 

八、獎勵： 

承辦本研習活動相關工作人員與義務未支薪講師，於研習圓滿完成後依「新北市政府所屬

各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」附表第 2項辦理敘獎。 

九、公假事宜： 

（一）參與研習教師，由教育局核予公假課務自理出席。 

（二）本市所屬教師，依本計畫承辦或到校執行推動工作坊、讀書會之講師及種子教師，由教

育局依實際需求，核予公假派代出席，執行相關研習工作坊業務。 

十、參與研習相關人員，依實際參與時間核予研習時數。 

十一、其他： 

（一）為減少資源消耗及實踐健康環保生活，請自備環保杯、資料袋。 

（二）請盡量利用大眾運輸工具，避免停車困擾或延誤研習時間。 

（三）參與研習相關人員，依實際參與時間核予研習時數。 

十二、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 


