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❖活動名稱：家庭教育教師社群講座 

  講    題：SEE Learning 增強注意力與覺知_體驗一~三 

❖講    師：王麗雅老師                   ❖對    象：國高中部教師 

❖活動時間：114.03.24(一) 14:00-16:00 ❖活動地點：星光藝文沙龍 

  

感謝麗雅老師陪伴大家共備 大家複習 SEE Learning 的架構 

  

玲冠帶領夥伴「心智罐」的操作 共備的過程中~帶領者的體會很多 

  

體驗者的操作也有一番體會 透過共讀教案，找出學習核心 
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體驗活動二「神秘箱」 體驗後，交流分享心得 

  

體驗活動三「鏡像遊戲」 猜得出來哪一位是帶領者嗎? 

 

 

「鏡像遊戲」也是培養專注力的好方法 大家互相鼓勵~透過練習慢慢熟悉 
 


