
各位導師您好：                     《生涯發展紀錄手冊填寫說明》 

    每學期初請導師帶領學生完成『生涯發展紀錄手冊』導師負責指導部份，

並確認每一位學生是否皆已完成?。        

                        謝謝您對生涯發展教育的用心！ 

導師主責部分/填寫要點 學生省思填寫(參考範例) 

P.7-8我的學習表現 

✽若學生成績有缺漏，可透過校務行

政系統查詢。 

✽登錄分數或等第皆可。 

✽自我省思欄必須填寫。 

 

1.對於評分為優的科目要繼續保持。  

2.綜合課程應多多檢討，改善鮮少發話的習慣。  

3.健康與體育方面需加強，可以多慢跑，增強心肺耐力 

4.健體方面需要再加強，計畫加強自己的體適能。  

5.我的語文以及數學領域都表現得不錯，只要保持這樣的好

成績的話，日後就能朝這兩部分去發展。  

6.語文(國文)能力不太好，之後要多寫試題，看國語。 

7.文科方面表現得較不錯，必須繼續保持。  

8.音樂課唱歌時，要勇敢唱出來。 

P.11 我的經歷(幹部、社團) 

✽若該學期未擔任幹部&小老師，請

填寫『無』，勿留白。 

✽自我省思欄必須填寫。 

⭐有擔任幹部的範例： 

1.連任班長，更加深刻感受到事務處理的繁忙。 

2.擔任學藝股長和英文小老師，雖然工作份量增加，卻

訓練我處理事情的能力。 

3.趁現在還很輕鬆的時候，努力培養抗壓性，好應付之

後的壓力。 

4.擔任這個幹部，使我學到如何整理物品，對於事情的

負責態度也必須有。 

5.要記的事比較多，但我想只要謹慎、用心，就能做

好。 

6. 當幹部後，我比較敢發言。 

7.我更知道自己擅長協助與服務。 

⭐沒有擔任幹部的範例:  

1.我有意願擔任午餐股長，但是表現得不夠積極，所以

沒有被選上，這學期要更積極表現。  

2.我想擔任康樂股長，所以上體育課要更積極表現、爭

取!  

3.我覺得自己可以擔任公民小老師，所以上課要更認

真，也要積極向老師自我推薦。 



P.12 參加各項競賽成果 

✽若無可空白。 

1. 名次有起伏，我要保持穩定的練習。 

2. 長期練習，終於獲得佳績，絕非僥倖。 

3. 與家人溝通，獲得支持，讓我有更好的表現。 

4. 我調整讀書與訓練的時間分配，能追求更好的競賽成

果，也能兼顧課業。 

5. 我學會享受過程，而不只追名次。 

6.在團隊中，我清楚自己的角色貢獻。 

7.我檢視失常原因，從壓力與睡眠著手。 

8.可作為職涯目標，我要多了解升學的資源。 

P.13 行為表現獎懲紀錄 

✽可透過校務行政系統查詢。  

✽自我省思欄必須填寫。 

1. 這學期我沒有被記警告，要保持下去!  

2. 嘉獎是上學期的兩倍!在之後的學期要更努力爭取。 

3. 繼續保持，也希望下個學期能有記功的機會。  

4. 我被記功，因為主動幫忙與守規。 

5. 因衝動違規被記過，已檢討改善。 

6. 我學到行為有後果，先想後做。 

7. 被記功讓我看到努力被肯定。 

8. 被記過提醒我修正習慣與態度。 

9. 我很享受做服務的過程，未來可以成為助人工作者。 

10. 面對失誤，我制定行動計畫並追蹤。 

P.14 服務學習紀錄 

✽可透過校務行政系統查詢。  

✽自我省思欄必須填寫。 

1.園遊會除了吃喝，還可以學習如何經營攤位，觀摩別人如

何經營。 

2.在服務時覺得很累，但卻很充實，為別人服務時，我覺得

很快樂。 

3.我發現自己很喜歡在圖書館服務，喜歡幫書分類，我要多

了解與圖書館相關的工作有那些。 

4.透過服務，學會觀察需求與說謝謝。 

5.這次的服務，我學會了分工合作的重要。 

6.在做服務時，我有時會缺乏耐心，我要多培養耐心。 



P.23 生涯發展歷程相關紀錄 

生涯發展觀察紀錄 

✽導師每學年至少一則紀錄。 

✽輔導教師每學年至少一則紀錄。 

✽紀錄與『生涯輔導/發展』相關之晤談

紀錄 

或您的觀察建議 (附範例供參)。 

✽記得簽章。 

特質/性向 

1. 重視人際關係和打扮，有自己的想法，可加緊探索

和規劃人生目標。 

2. 活潑外向，聰明可愛，擁有音樂才華，特質多元均衡，是位全方面發展的學生。宜更加用心學習，穩健踏實，其成就更高！ 

3. 對藝術類科有興趣也不錯的表現，可多加探索瞭解。。 

4. 志向明確，腳踏實地，勤奮毅力，祝福圓夢成功，

實現心中的理想！ 

5. 學習積極用心表現佳，可多加探索瞭解自然科學相

關學群。 

能力表現 

1. 音樂表現佳，隨和友善，逐漸能肯定嶄露自信。 

2. 對運動方面很有興趣也表現不錯，能逐步配合團

體規範，學習態度可以更積極。 

正向描述/鼓勵 

1. 上課認真投入，對於各類別的職業項目，均可多方

嘗試，透過具體的試探活動，了解自己生涯方向！ 

2. 熱心助人，是老師、同學得力的助手，宜更用心學

習，必能將潛力徹底發揮。 

3. 可多方嘗試各項活動，找出自己的生涯方向。 

4. 請多用心完成職業特質的探索，繼續了解自己的能

力與興趣，覺察未來方向，相信擁有努力的目標，將來

定能成為適才適性的幸福職人！ 

 
 

25 家長的話 

✽配合填寫進度及心理測驗結果張貼與省思， 

輔導老師請學生帶回給家長留語&簽章。 

✽學生繳回時，導師請記得在親師溝通欄  

  簽章作為檢核。 

 

 

 

 

 

 

 
丹鳳高中輔導處 謝謝您❤ 



 


