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情感教育 
 情感是美好生命不可或缺的養分。 

 引導學生思考情感關係對自我的意義，並能建立良好的情感態度，同時也能具備溝通協商與情緒管理的   

 能力。 

青親戀上你 愛情經營學  110/9/9 

         在學期初，輔導處邀請張宇傑諮商心理師為高二的學生分享愛情經營的哲學，張心理師打破線上講

座的限制，運用戲劇的張力，激發學生對講座的關注與期待。 

        「謝謝你在這裡」（你存在）是經營愛情中很重要的一件事，在

愛情中，我們要不斷地問自己，了解自己對愛情的期待與態度。互動

活動中，邀請同學分享「在愛情中，遇到什麼事你會不爽？」是訊息

不回、掌握行蹤還是對方跟異性的互動等，同學們都很熱絡的分享，

分享也是一種互相學習的過程。 

        張心理師帶大家認識「依附風格」類型，了解自己在愛情當中的

依附狀況，可以分為：   

    張心理師說：「沒有任何依附風格是病態的，重點是我們要如何健康地使用。」 

        最後，張心理師帶著同學們練習「修復關係」，試著寫下「一

句能安撫對方的話」，再來思考「一件能讓感情回溫的事」，折成

紙飛機，紙飛機往前飛代表「我想跟對方靠近」，同學間也能分享

不同的方式，找到適合彼此的方法，因為只要「愛跟在乎，無論什

麼困難，還是能繼續連結的那份心意」。 

 

1、焦慮型依附 
需要大量的親密感，「在一起」的感覺來營造安全感，在關係中，害怕被拒絕、

擔心自己做錯、有爭執時會出現「都我的問題（是我還不夠好）」的想法。 

2、逃避型依附 
重視獨立自主，覺得距離是美感，在爭吵時，會希望對方先檢討自己，表面上覺

得談戀愛好麻煩，但內心卻渴望被愛、被在乎。 

3、安全型依附 
重視依賴與承諾，「有你陪我時，我很開心；你忙時，我也能自己玩」，在爭吵

時，能退一步，跟對方聊心情，好好聊一聊「我們怎麼了」。 
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  練愛蒔光  
   讓我們談情說愛吧！ 110/9/10  

         國中階段的學生，對愛情總會有些想像、有些期待、有些嚮往…，輔導處邀請張宇傑諮商心理師，

針對八年級的學生辦了一場情感教育講座「練愛蒔光 讓我們談情說愛吧！」。 

        帶著學生先由「愛之語」了解自己對愛的需求，同時，藉由朋友間的分享也能知道對方主要的愛之

語，每個人會因不同的時刻、年紀而有不同愛的語言，如果我們要有效地傳達彼此的愛，我們必須從五

方面學習，了解對方主要的愛之語。 

   知道自己愛的語言後，在享受愛情前，也要先思考：      

 

 

    

 

 

 

Tip1.知道你要什麼 

Tip2.知道自己的優勢-SWOT 分析 

Tip3.蒐集目標資料 

Tip4.努力練習改變 

Tip5.展現內在勇氣 

學習心得與感想回饋 

801 陳亭如 

1、肯定的語言 口頭的讚美與欣賞、對他人表達感謝。 

2、精心的時光 給予對方關注、專心地陪伴對方，或一起從事喜歡的活動。 

3、貼心的禮物 體貼/貼近對方的心意與需要。 

4、服務的行動 照顧的行為，以行動來表達關心。 

5、肢體的接觸 

與重視或愛的對象，身體的接觸會讓人有安心舒服自在的安全感。 

 

 

 

★法律小常識：                                                                                                                                             
刑法上對於未滿 16 歲之人的性行為，不管是自願或是被迫，都被認為是有罪的，這
是因為未成年人的身心發育尚未健全，對於性的認知尚未成熟。若對未滿 16 歲之人
為性行為則涉及刑法第 227 條對未成年人為性交猥褻罪。對於未滿 14 歲之男女為性
交者，處 3 年以上 10 年以下有期徒刑。 

愛情中，每個人都有屬於自己的時區，要相信自己在每一個時刻都為自己做好的選擇，也為自己的選

擇負責。 

818 陳采瑜 812 張維希 

816 呂淳鈺 818 鍾鈞浩 805 傅顗臻 

2 



親師生園地 

專輔教師：黃鈺涵 丹鳳 in 啦! 師生專欄 

親愛的同學們： 

        暌違近四個月，再次進入校園的你，好嗎？今年暑假你是否和老師                                               

一樣也瘋奧運呢？此文主題跟風今年東奧羽球比賽激勵人心的                                                                 

賽末界內球，in 啦，要與正在丹鳳學習的你分享，如何                                                                          

在新學年中學習奧運選手的精神往前邁進！ 

一、設定目標，循序漸進 

         球后戴資穎說：「不完美總是存在著，才有動力去                                                                               

追求更好的結果」， 設定目標不可能一步到位，要從短                                                                          

期目標先達成，按部就班的往長期目標靠近， 並且目標                                                                        

是量身打造的，無須與別人比較。 

二、堅持到底不鬆懈 

         在往目標前進的過程中，毅力是很重要的，林昀儒被                                                                      

稱作桌球神童，但他說：「我唯一休息的日子是比賽那天。」                                                                

即使是天才也需要不斷的努力，才能成就夢想，其中會碰到                                                                      

困難更是難免的，鞍馬王子李智凱從 6 歲開始練體操，25 歲                                                                  

如願獲得奧運銀牌，在這 19 年中他曾經與夢想 靠近卻擦身                                                                   

而過(2016 年里約奧運負傷參賽落馬)，他說：「有時候老天爺之所以不停地                                        

為難是想確定你有多想做到這件事。」舉重女神郭婞淳也說：「相信所有的挫折                                 

都是最好的安排。」所以讓我們學習向困難挑戰，遇到挫折也不要放棄，堅持努力到最後。 

三、安頓身心找資源 

         學習是終身的，是漫漫長路，因此適度的休息是需要的，養成好的生活習慣，作息規律，讓自

己的身體保持健康的狀態，常常檢視自己的身心狀態，找到適合自己的紓壓方式。同學、家人、師

長都是資源都可以是陪伴者。 

1、同儕 

郭婞淳說：「人生的目的不是只有贏得每場比賽，而是當我們完賽時途中幫助多少人。」

同伴可以彼此激勵互相扶持，創造雙贏！但如果人際關係不如己意，也沒有關係，桌球教

父莊智淵說：「一個人更要把事情做好。」 

2、家人 

家是避風港，但也可能因為親密而有許多的衝突，我們也無法選擇家庭環境，但是卻有可

能改變家庭的氛圍，拳擊選手黃筱雯來自破碎的家庭，父母離異，隔代教養，父親因吸毒

入獄，她說：「我無法改變原生家庭的環境，但我能改變自己的命運，甚至我想改變家人

的命運彼此扶持與祝福。」 

3、師長 

李志凱的教練林育信陪伴了他 19 年，如同家人一般，黃筱雯的教練如同他的父親一般，

在你生命當中一定也有這樣的師長，每一位學生成長的背後都有 N 位老師在默默付出，即

使現在可能覺得老師嚴格無法體會，但丹鳳高中的師長們永遠都會為你加油！ 

最後，祝福大家新學年 in 啦！！！順利往夢想邁進~ 
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親師專欄 

專輔教師：陳佳欣 

「我們與拒學孩子的距離有多遠？」 談拒學的辨識與協助          

        面對拒絕或是消極反抗，不來學校的孩子。「我還要給孩子多久時間？」「回到學校                           

去有這麼困難嗎？」「是現在小孩的抗壓力太差了嗎？」是許多老師與家長的擔心與疑慮。 

        「拒學」或「懼學」現今常常混用，孩子對上學既然「恐懼」，當然「拒絕」。恐懼是強烈的不

安情緒，表現在身心症狀如身體僵硬、呼吸不順、臉色蒼白、頭痛、胃痛等，但反覆檢查下並無生理

病因。拒絕則是行為表現，主要為反抗上學、發牢騷、哭訴或發脾氣等現象，但孩子通常乖乖待在家

裡，極少伴隨反社會行為，久而久之，沒輒的家長也就隨他去了。 

         因此為了要協助及解決孩子的問題，除了周遭的共同努力外，我們也必須從「要求者」的挫敗中

走出來，瞭解孩子的心理情境－為什麼很難從拒學的狀態中走出來？拒學的因素，從來就不是能單一

歸因的。 

1、家庭 

第一個可能是家庭的狀態，放任型家庭、溺愛型家庭、過度保護家庭、家人間融合程度高。

當家庭照顧者過於無功能、保護程度過高，抑或是家人間的角色的錯位的、不能分開的，會

造成學生「優先處理家中緊急事務」因此都待在家不上學。 

2、學校 
可能涉及學校的原因，校園中的教師、同儕、團體要求、學業無興趣、壓力、挫折，使孩子

想要逃避這些情境。 

3、個人 
是孩子的個人狀況，包含性格、個人的希望感低落、無法容忍挫折、心理疾患等因素，也需

要多元的評估，在這方面給予輔導或醫療的協助。 

        那麼，該如何協助拒學孩子呢？一開始的覺察是很重要的，以下是三種拒學前期的徵兆：「先

是遲到、常常要求早退」慢慢變成一週請個一兩天假，若是及早發現，有時孩子請假會有規律，如

週一、特定課程時間。「學業開始出現異常」如：作業繳交出現問題、成績突然下滑許多。「情緒

起伏、人際疏離」如：可能易怒、同儕相處疏離、心情低落等。 

         拒學是一種行為表徵，協助「拒學」絕不可能只留在「個人層次」，要孩子拚命適應學校與家

庭環境，大道理的「未來」對他來說太遙遠，而「現在的挫敗」才是真實的，因此「逃避」反倒像

是一種本能。 

         因此身為導師或是家長，在一開始發現孩子開始以各種原因不到校時，可以探問孩子在意的原

因，協助討論解決。同時可以增加與孩子之間的連結，個別談話討論增加思考上的彈性、培養挫折

忍耐度，同時也可連結相關資源，視情況轉介社工師、心理師、醫療等相關資源。並且在適當評估

之後踩住界線，適時的要求作息規律、手機電腦使用時間、到校時間等。 

         將「上學與否」的得失心與挫敗感放到一旁，關注眼前這個人，傾聽他的困難與心情；策略上

則要具體，協助他從其他優勢面建立自信，陪他找到適切的應對之道，最後才是面對「復學」這件

事。有時候孩子所累積的改變契機並不是這個階段就能馬上看得出來的，在這場長久的拉鋸中，有

時配合著家庭動力改變的契機、孩子個人的成長。改變，也可能在下一個階段才會展開。 
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生涯發展教育 
 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質，並了解自己適合發展的方向。  

九年級技藝班開課嚕！！！ 

        110 學年度技藝班於 9/28 開課，感謝光啟高

中、樹人家商、豫章工商、稻江護家提供多元且適

性的群科特色課程 ，讓學生從中體驗探索自己的生

涯方向，也謝謝辛苦的帶隊老師。「選技職、好好

讀、有前途」，找對方向，前途不可限量。 

班別 群科 帶隊老師 

光啟高中 電機電子/動力機械 江素滿老師 

樹人家商 食品/藝術 郭國樑老師 

樹人家商 商管/餐旅 盧斐菁老師 

豫章工商 餐旅/設計 陳淑珍老師 

稻江護家 家政/餐旅 王素惠老師 

技
藝
班
課
程
資
訊 

 

光啟/電機電子群 稻江護家/家政 稻江護家/家政

樹人/食品群 豫章/餐旅群 樹人/食品群 

生命教育 

928 感恩教師節 

         教師節是感念師恩的日子，小小一瓶桂圓紅棗茶蘊含奉茶之人內心最真誠的敬意；                                        

一張張小卡，代表學生們滿滿的感謝及祝福，謝謝老師們的教導與付出。 

         與樹人家商合作一起辦理教師節「丹鳳禮讚，敬師感恩茶會」，為丹中教師準備精緻餐

點，同時提供多樣的技職體驗活動，在丹高就是愛老師。 

愛 創造了無限的可能 
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情緒控制能力-「選擇輪」的應用 輔導教師：廖淑雯 

         在「與阿德勒學正向教養 教師篇」一書中提到「選擇輪」，「選擇輪」是一種賦予人解決問題的

能力，而非單獨承擔解決問題的壓力。「選擇輪」上的每一個區塊，都是代表可以學習和運用的問題

解決技巧。在這個過程中，會發現尊重他人的替代方案。「選擇輪」中所建議的技巧，都基於尊重與

合作的精神，以及對彼此能力的信任。 

         以「情緒」的學習作為範例，思考「有情緒時，要如何處理與面對？」，你可以和親友一起討論

寫下來。 把「選擇輪」變成一種遊戲，可以在「選擇輪」上加裝一個小指針，當需要緩和情緒時，可

以轉動指針，看看它會指向哪個選項。如果選到的辦法無效，可以繼續轉動指針，直到選到一個對你

有效的選項為止。 

         人在情緒當下，往往在事發的幾秒內就已經做出應對了，回神時才

懊悔於自己的言語或行為。然而，情緒浪潮席捲而上的瞬間，在短時間

內要自己以理智應對，若沒有刻意練習，是有困難的。因此，若能事先

擬定「選擇輪」，就能自我提醒，在下次又遇到情緒事件時，趕快拿出

選擇輪，挑一或多個適合當下情況的項目來執行。希望可以幫助你有效

穩定情緒。 

 
參考書目-與阿德勒學正向教養 教師篇 

 心靈旅程-好書分享與應用 

性別平等教育 
 了解自己 尊重他人 維護身體自主權 

1、避免成為被害人的可能  
不拍攝個人隱私照 、遇到索取不要

給、 遇到威脅勇於求助 

2、避免成為加害人或幫兇 
不拍攝、不引誘、不散布轉傳、不

持有 

3、私密影像被散佈或威脅  「求助」、「蒐證」、「報警」 

    輔導主任宣導「性剝削防制條例」的重要內容，藉由新聞

案例、常見的網路交友等，提醒同學即使是熟悉的家人、朋友

等，也是有安全的疑慮，希望同學都能明白「身體自主權」的

重要，保護自己以及尊重他人。 
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720 陳欣璘 

2021 紫絲帶學堂           

 

優秀作品集 

我的隱私我捍衛 散播持有是犯罪 

紫絲帶是一個國際性反暴力運動，致力於減少社會暴力、社區暴力、校園暴力、還有最重要的

家庭暴力的一種非營利性質的教育行動和意識型態。  

706 李宥威 720 吳奇叡 706 朱家欣 720 張博凱 

707 沈芳如 707 陳佳臻 721 廖苡彣 719 盛恩希 

721 黃睛晶 
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